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RECADO DO PROF. Assistir ao Vídeo até o final antes de realizar as atividades. 
 
 
CLIQUE NO LINK INSTRUTIVO PARA AS ATIVIDADES:  
 

https://youtu.be/5IUVXpDRiAg 

 
CORRIDA DO SACO, CORRIDA DA COLHER E CRIANÇA FELIZ  

ROTEIRO DA PROPOSTA DA SEMANA 
 

TEMA: CORRIDA DO SACO, CORRIDA DA COLHER E CRIANÇA FELIZ  
CLASSES: MATERNAIS A e B - JARDINS A e B - PRÉS A e B.  
  
PROFESSOR: VALDIR – EDUCAÇÃO FÍSICA.              
 
SEMANA: DE 05/ A 09/10/2020. 

1º MOMENTO (da história, da brincadeira, do vídeo.....) CORRIDA DO SACO, CORRIDA DA 
COLHER E CRIANÇA FELIZ 
. 
 
 

As crianças irão brincar de: Corrida do saco, corrida da colher e cantar com ritmo corporal 
a música “Criança Feliz” de acordo com o “Link” do vídeo instrutivo do professor. 
 
 
CAMPOS DE ATUAÇÕES PEDAGÓGICAS: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS - CORPO, GESTOS E 
MOVIMENTOS. 

 
 

 
2º MOMENTO (variações dos momentos acima) fazer com calma os exercícios de acordo com 
as orientações do professor. Pode ter ajuda de um adulto e servir de modelo se possível.  
 

 
3º MOMENTO ( Sugestões de registros para a família) incentivar e ajudar a criança a fazer as 
atividades. Clique no “Link” instrutivo do professor. Veja, realize e envie para a escola. 
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