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PLANEJAMENTO AULAS REMOTAS PERIODO DE 19 a 30/10
ATIVIDADE — ROLETA DOS ANIMAIS.

Nas atividades anteriores nosso foco principal foi o meio ambiente, a conserva¢do ambiental
e nossa responsabilidade com o lixo, nesse més vamos falar dos animais, a atividade a seguir
consistira em utilizar um aplicativo de sorteio aleatério em uma roleta com tarefas e desafios
sobre animais, segue abaixo o video do professor ensinando a usar o aplicativo e o link do
aplicativo, se divirtam com toda a familia.

https://youtu.be/mVovIDu8nBQ

Segue o link para acesso ao aplicativo para o desenvolvimento da atividade =

https://wheelofnames.com/pt/987-gxw

ATIVIDADE - YOGA

Nesses tempos de pandemia, tensdo, preocupacao as criangas acabam também recebendo
essa carga negativa, se fazimportante um momento de relaxamento, vamos aprender a relaxar
através dos movimentos da yoga.

Em primeiro lugar, vale lembrar que o yoga é uma pratica benéfica que busca o equilibrio
entre corpo e mente. Indicada para pessoas de todas as idades, essa atividade vem se tornando
muito popular também entre pais e maes. Isso porque o yoga para criangas traz beneficios fisicos
e mentais, auxiliando em diferentes questdes. “E dificil dizer quais s3o os beneficios do yoga
para os pequenos porque eles sdo muitos. Mas, falando dos aspectos fisicos, a pratica ajuda a
fortalecer, dar flexibilidade e elasticidade ao corpo. J4 em relagdo a mente, desenvolve a calma
e a concentragdo, por exemplo”, conta a professora Catherine Rocha Davies.

Vamos conhecer os 20 principais beneficios da yoga para as criangas
1 - Consciéncia corporal
2 — Desenvolvimento de ossos e musculos
3 — Aumento da flexibilidade
4 — Melhora da postura

5 — Desenvolvimento da coordenag¢ao motora


https://youtu.be/mVovIDu8nBQ
https://wheelofnames.com/pt/987-gxw

6 — Alivio de tensdes fisica e mentais

7 —Manter a calma

8 — Manter a disciplina e a concentragao

9 — Aumento da autoestima e autoconfianga

10 — Estimula habitos mais saudaveis

11 — Melhora a convivéncia com outras criangas
12 — Desenvolve a imaginagao e a criatividade
13 — Desperta as qualidades de cada um

14 — Melhora o foco para os estudos

15 — Promove a tranquilidade e a tolerancia

16 — Promove o autocontrole

17 — Facilita a manutengdo do peso

18 — Melhora a qualidade de sono

19 — Aumenta a forg¢a de vontade e a disposi¢ao

20 — Promove um estilo de vida mais feliz .

Assistam o video abaixo e se possivel pratiquem junto com as criancas, preparem eles
antes explicando que sera um momento de relaxamento, para se sentirem calmos, para que
realmente sintam o efeito da yoga.

https://www.youtube.com/watch?v=LJDA60 EMOM



https://www.youtube.com/watch?v=LJDA60_EMOM

