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PERIODO DE 19/10/2020 & 30/10/2020
Oi galerinha! Tudo bem?
Vamos falar um pouquinho sobre ritmo?

O ritmo faz parte das agdes fisioldgicas e emocionais
do individuo e também da natureza, ou seja, somos
influenciados diretamente pelo ritmo. . Os
movimentos ritmicos, sdo aqueles que satisfazem a
natureza do organismo humano, resultam da expresséao
propria, refletem a sensibilidade de cada um.
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ATIVIDADE 8

Vou langar um desafio de ritmo para vocés:

Peguem a musica que vocés mais gostam e dancem do
jeito que quiserem. Essa atividade, ndo precisa me
entregar, mas se quiserem mandar no meu e-mail uma
foto ou um video da danca, vou adorar receber.

professoracaroleducacaofisica@gmail.com

Uma linda semana!! Beijos



