
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME PADRE LEONARDO NUNES 

5ºS ANOS EDUCAÇÃO FÍSICA - MANHÃ 

PROFESSORA ALINE STERN BIANCHI 

PERÍODO DE 14/10/20 A 23/10/2020 

 

 Para a 10a quinzena as atividades remotas da 

disciplina e série descritas continuamos sendo 

enviadas via whatsApp, ferramenta definida, em 

comum acordo, por toda a equipe escolar,desde o 

príncipio. 

 No dia da semana combinado, foram enviadas 

atividades teóricas e práticas, sobre as Danças 

Regionais Brasileiras, em links de vídeos do 

YouTube e correções dos últimos questionários 

sobre o tema Danças. Estimulando o adaptar, 

experimentar e conhecer.  

   E seguindo o método utilizado foi enviado 

o link também de formulário google, para o 

registro da participação semanal do 

aluno.Lembrando sempre que as práticas, mesmo não 

obrigatórias, são essenciais para o bem estar 

físico e mental dos alunos e suas famílias. 

 

Dando sequência à habilidades do  Currículo 

Santista: 



EF345EF09 / EF345EF10 / EF345EF11 

 

Divisão da quinzena: 

 

 Semana 1: DANÇAS REGIONAIS BRASILEIRAS 

 

  Seguem 2 links de vídeos bem curtos que falam 

das danças nas 5 regiões do Brasil: Norte, 

Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-Oeste. 

 

 Links dos vídeos teóricos: 

https://www.youtube.com/watch?v=fRet_QIzPas 

https://www.youtube.com/watch?v=myDzAGVl60w 

 

 Link do formulário google: 

https://forms.gle/qYdUdmpHqBjLkZs48 

 

 Recadinho sobre a atividade prática: 

 Você entendeu que é muito importante se 

exercitar em casa, para seu bem estar , nesse 

período de isolamento social, seu desafio da 

semana é conversar com os parentes mais velhos da 

família, descobrir de que região eles vieram e em 

seguida dançar com eles alguns passos ou músicas 

típicos de sua região!  

Dançar faz bem para a alma! Aproveite! Divirta-se! 

 

 Semana 2: CORREÇÃO DE QUESTIONÁRIOS e FREVO 

 

 INSTRUÇÕES: 

https://www.youtube.com/watch?v=fRet_QIzPas
https://www.youtube.com/watch?v=myDzAGVl60w
https://forms.gle/qYdUdmpHqBjLkZs48


 Essa semana estaremos finalizando um bloco de 

aulas sobre DANÇA!     

 Seguem: Um vídeo com a correção dos últimos 

questionários dos formulários google, no intuito 

de revisar o conteúdo aprendido, principalmente 

nas questões onde houveram menos acertos;  

 Um novo formulário google da semana, com uma 

pesquisa de opinião com 3 perguntinhas apenas; 

 E um segundo vídeo, selecionado com muito 

carinho, para ensinar mais um pouco sobre o Frevo 

e estimular e desafiar a prática! 

 Link do vídeo de correção das últimas 

atividades: 

https://youtu.be/K9FH444zXWI 

 

 Link do formulário google: 

https://forms.gle/Jpg77pe6q5ZGTB4E8 

 

 Link do vídeo da atividade prática: 

https://www.youtube.com/watch?v=DbUKD4V4eik 
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