
 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

UME: OLAVO BILAC 

ANO:2020 COMPONENTE CURRICULAR: Português, Matemática, Ciências, 

História, Geografia, Ensino Religioso e Comunicação eMultiletramento. 

PROFESSOR(ES): Débora Carvalho, Ana Melle, Alessandra Soreto e Valéria 

Ribeiro 

PERÍODO DE 19/10/2020 A 23/10/2020 

Data Material 

Educativo 
Conteúdos/Atividades Orientações/ Observações da Professora da Sala. 

  
 

PORTUGUÊS  

Vamos lá pessoal! 

Assista ao vídeo: 

https://youtu.be/mVdjBZOhCEQ 

Agora,inspirado(a) pelo vídeo,desenhe quais 

coisinhas a toa ,deixam você feliz! 

Não esqueça de fotografar e enviar para sua 

professora. 

19/10 
 Vamos Aprender: 

 Hoje é dia de poema! 

Duas dúzias de coisinhas a 

toa que deixam a gente feliz! 

Otavio Roth 

 

 

 
LIVRO DE 

MATEMÁTICA 

- Páginas: 130 e 

131 

MATEMÁTICA 
 

Vamos Aprender: 

 

Quilômetro e Metro 

Unidade 5 – Grandezas e Medidas 

Assista ao vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=wqk56BBia2g 

Realize as questões das páginas 130 e 131 
Sua professora irá complementar as 

informações. 

 LIVRO DE 

CIÊNCIAS 

 

- Páginas: 80, 81 e 
82 

CIÊNCIAS 

Vamos Aprender: 

 

Revendo o que eu aprendi 

 

 

 

 Hoje vamos fazer uma revisão da unidade 2. 

Vocês responderão as questões de 1 a 5 

consultando os conteúdos estudados nos 

capítulos dessa unidade. 

Para ajudar dê uma olhadinha no resumo da 

página 82 

 

https://youtu.be/mVdjBZOhCEQ
https://www.youtube.com/watch?v=wqk56BBia2g


Data Material 

Educativo 

Conteúdos/Atividades Orientações/ Observações da Professora da Sala. 

20/10 **ATIVIDADE 

SEM PLANTÃO 

NO 

WHATSAPP 

 
 

Dia reservado para as 

atividades dos especialistas. 

(Atividades de Educação 

Física, Artes e Inglês) 

 

Realize as atividades dos professores e envie 

em seus e-mails. 

 

 

Data Material 

Educativo 
Conteúdos/ Atividades Orientações e Observações da Professora da Sala 

21/10 
 

 

LIVRO DE 
PORTUGUÊS 

 

- Página:162 

PORTUGUÊS 

Semana de 
atividades 

diversificadas! 

 

Dia de história 

Contando uma história 

Capriche no seu texto! 

Falando em 

transformação..teremos 

receita de Slime com 2 

ingredientes! 

Criar e transformar! 

 

 O professor vai ler o começo da história. 

Você irá dar continuidade a essa história.Aliás, 

que história é essa? 

Observe as imagens! 

Assista ao vídeo: 

https://youtu.be/5o_1UAqOX1c 

 

Assista ao vídeo de como fazer Slime com 2 

ingredientes:È demais!!! 

https://youtu.be/KT19sZRghi0 

Fotografe a atividade ou você brincando e 

envie para a professora pelo whatsapp. 

 

 

 

 

LIVRO DE 

MATEMÁTICA 

-Páginas: 132 

e 133 

MATEMÁTICA 
Vamos Aprender: 

Perímetro de uma figura 

 

Unidade 5 – Grandezas e Medidas  

Assista ao vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=ws8xoT9E6Ls 

Realize as questões das páginas 132 e 133 

Sua professora irá complementar as 

informações. 

 

LIVRO DE 

HISTÓRIA 

 

 

                HISTÓRIA 
Vamos Aprender: 

Diversidade cultural: 

Abayomi 

Atividades para a Semana 

das crianças! 

 Hoje vamos aprender brincando! 

Separe retalhos de tecido colorido e 2 tiras de 

tecido preto(uma maior e outra menor). 

Assista os vídeos e ouça a professora. 

Você sabe o que é uma Abayomi? 

Vídeo:Abayomi –Parte 1(história) 

https://youtu.be/840YHprHHI8 

Vídeo:Abayomi(passo-a-passo) 

https://youtu.be/L_Uqpq4-LNM 

Vídeo:Abayomi (música) 

https://youtu.be/VhQPdOCCDbl 

 

https://youtu.be/5o_1UAqOX1c
https://youtu.be/KT19sZRghi0
https://www.youtube.com/watch?v=ws8xoT9E6Ls
https://youtu.be/840YHprHHI8
https://youtu.be/L_Uqpq4-LNM
https://youtu.be/VhQPdOCCDbl


Data Material 

Educativo 
Conteúdos/Atividades Orientações e Observações da Professora da Sala 

22/10 **ATIVIDADE 

SEM PLANTÃO 

NO WHATS 

 

Dia reservado para você 

terminar suas atividades, 

ler e anotar as dúvidas que 

deseja esclarecer com seus 

colegas e professores. 

Ponha em dia suas tarefas, reserve um momento 

para leitura ou mesmo, para jogos e momentos em 

família. 

Data Material 

Educativo 

Conteúdos/Atividades Orientações/ Observações da Professora da Sala. 

23/10 LIVRO DE 

PORTUGUÊS 

- Páginas: 

178 e 179 

PORTUGUÊS 

Vamos Aprender: 

Semana da criança ,tem 

reflexão! 

Unidade 8 

Eu sou cidadão! 

Hoje teremos diversão com 

bolhas de sabão! 

 

Nesta unidade,vamos refletir sobre as diferenças 

que nos aproximam. 

Obseve as imagens e responda em seu caderno: 

O que eu vejo... 

O que eu sei.... 

Assista ao vídeo: 

https://youtu.be/sDWQ-QuSXXQ 

 

LIVRO DE 

MATEMÁTICA 

- Páginas: 134 e 

135 

 

MATEMÁTICA 

Vamos Aprender: 

Ideia de área 

 

 

 

Unidade 5 – Grandezas e Medidas 

Assista ao vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=YWy9fI6TYzI 

Realize as questões das páginas 134 e 135 

Sua professora irá complementar as 

informações. 
LIVRO DE 

GEOGRAFIA 

 

 

GEOGRAFIA 
 

Vamos Aprender: 

Atividade para a semana da 
criança! 

Atividade do dia:bolhas de 
sabão 

 
 

 

 

 Aproveitando que estamos estudando sobre a 

água e que é a semana das crianças,que tal uma 

atividade divertida com bolhas de sabão? 

Vídeo1:Como fazer bolhas de sabão gigantes 

https://youtu.be/CdGbUPRrZ6Q 

Vídeo 2:Soprador de bolhas de sabão 

https://youtu.be/nrBdi1yzOJ4 

 

Observação: As aulas de Ensino Religioso se dará diariamente através das conversas, orientações pela 

professora, ênfase nos valores e comportamentos de respeito, honestidade, resiliência, esperança – dentro 

e diante às dificuldades que todos vivenciamos. Comunicação eLetramento – acontece na forma das 

aulas, leituras de videos, tirinhas, fotos, propagandas, tabelas, mapas, etc. 
 

https://youtu.be/sDWQ-QuSXXQ
https://www.youtube.com/watch?v=YWy9fI6TYzI
https://youtu.be/CdGbUPRrZ6Q
https://youtu.be/nrBdi1yzOJ4

