
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: WALDEMAR VALLE MARTINS 

 ANO: 3º E 4°        COMPONENTE CURRICULAR:  EDUCAÇÃO FÍSICA

PROFESSOR(ES):  JANAINA MELQUES FERNANDES 

PERÍODO DE   19/10/2020  a   30/   10 /2020 

AULA 19
BRINCADEIRA ROUBA PANO
PEGUE  4  PANOS  E  CHAME  UM  PARCEIRO  PARA  BRINCAR.  CADA
PARTICIPANTE DEVE FICAR COM 2 PANOS E PRENDÊ-LOS UM EM CADA LADO
DA CINTURA. A BRINCADEIRA CONSISTE EM TENTAR ROUBAR O PANO DO
OUTRO SEM DEIXAR QUE PEGUE O SEU.  ACESSE A AULA PELO LINK:
https://www.youtube.com/watch?v=3DjpzUjgPno

AULA 20
BRINCADEIRAS DE CORDA
HOJE QUEM NOS ENSINA É PROFESSORA LUCILENE SIVA. É SABEDORA DE 
PULAR CORDA E VAI NOS CONTAR COMO É O SEU TRABALHO COM AS 
CRIANÇAS: INVENTANDO VÁRIOS JEITOS DE PULAR CORDA! DEPOIS DE 
ASSISTIR O VIDEO, PENSE E RESPONDA:QUE JEITOS DE PULAR CORDA EU 
POSSO INVENTAR? INVENTE UM JEITO DE PULAR CORDA, TIRE FOTO, FAÇA
UM VÍDEO OU ME CONTE COMO FOI. 

PARA FALAR COM A PROFESSORA: 
FACEBOOK: JANAINA MELQUES FERNANDES
E-MAIL: JANAINAMELQUES@EDUCA.SANTOS.SP.GOV.BR
GOOGLE SALA DE AULA
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