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Orientacéao

Gindstica |Ginastica Artistica: A ginadstica artistica, também
Artistica | conhecida no Brasil por gindstica olimpica, é uma
/ modalidade de ginadstica onde os atletas realizam um

conjunto de exercicios em aparelhos oficiais.
Movimentos estes que revelam forca, agilidade,

flexibilidade, coordenacédo, equilibrio e controle do
Corpo.




Arremesso
ao cesto

Assista o video e responda: Quais foram as modalidades
praticadas pelos atletas?
Qual modalidade mais gostou?

https://youtu.be/5CE9iwcS6Mk

Arremesso ao cesto: https://youtu.be/W0k9aAxib80
Procedimentos: Dar folhas de jornal ou outro tipo de
papel e pedir que cada uma faca varias bolas amassadas
(pedir que amassem forte para a bola ficar bem firme).
Organizar as criancas e colocar um cesto ou uma caixa
em uma determinada distancia gque ndo seja tdo longe.
Quem acertar mais bolinhas serd o vencedor.



https://youtu.be/5CE9iwcS6Mk
https://youtu.be/W0k9aAxib80

