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Dobradura: Estimula a concentração: a dobradura em 

papel exige uma atenção e um esforço mental para dobrar 

o papel numa ordem correta e conseguir assim a figura 

desejada. Potencializa com que a criança mantenha sua 

concentração durante um período de tempo numa mesma 

atividade e assim manter a atenção em uma taref 

No link abaixo aprenda a fazer um barquinho, um avião e 

um chapéu.  



 

 

 

Alerta 

 

https://youtu.be/5kitYmI-6Lk 

 

Alerta: O jogador pega a bola, joga ela pra cima e 

grita o nome de uma pessoa. A pessoa que teve seu nome 

citado deve pegar a bola e gritar “Alerta!”. 

Imediatamente, todos devem ficar estátuas. O jogador dá 

3 passos e, parado, deverá tentar acertar com a bola na 

pessoa que tiver mais próxima. Se acertar, a pessoa 

atingida sai da brincadeira. Se errar, ele é quem sai. 

É uma espécie de queimada parada. 

 


