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ATIVIDADE - BEXIGA NO COPO

O JOGO DE BEXIGA DO COPO TRABALHARA COM OS ALUNOS DE 1° AO
9° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL, DESENVOLVENDO AS HARILIDADES,
CONCENTRACAO, RESPIRACAO E VELOCIDADE, COMO TAMBEM
DESENVOLVENDO OS REFLEXOS E SUA COORDENACAO MOTORA.

1 - MATERIAIS NECESSARIOS:

e BEXIGA, E COPO DESCARTAVEIS.

2 - COMO JOGAR

e VOCE PODE DEFINIR A REGRA
CONFORME A  HABILIDADE DOS
PARTICIPANTES, LIBERANDO O USO
OU NAO DAS MAOS PARA SEGURAR
AS BEXIGAS;

e DEFINIR SE OS COPOS DEVEM
FICAR EM PE OU SIMPLESMENTE
SOBRE A MESA DE CHEGADA.

e PARA BASE DOS COPOS, PODE SE

UTILIZAR MESAS, CADEIRAS OU
MESMO FEITO NO CHAO.




