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OUTUBRO ROSA E O CANCER DE MAMA

¢ Outubro Rosa

O “Outubro Rosa” é um movimento gque tem como objetivo
principal alertar a todos a respeito do cédncer de mama e da
importdncia de um diagnbdéstico precoce.

Essa acdo iniciou-se em 1997, nos Estados Unidos, e foi
ganhando o mundo como uma forma de conscientizacdo acerca
da importédncia de um diagndéstico precoce e de alerta para
a grande quantidade de mortes relacionadas com essa doenca.

O simbolo da campanha é um lag¢o rosa, que foi feito,
inicialmente, pela Fundacdo Susan G. Komen e distribuido na
primeira corrida pela cura do céancer de mama em 1990.

Esses lacos rosas popularizaram-se e foram usados
posteriormente para enfeitar locais publicos e outros

eventos que lutavam por essa causa.
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Além do lago rosa, muitas cidades passaram a iluminar
0s seus monumentos publicos com luz rosa para dar maior
destaque ao més de luta contra a doenca.

No Brasil, o primeiro sinal de simpatia pelo movimento
aconteceu em outubro de 2002, gquando o monumento Mausoléu
do Soldado Constitucionalista, também chamado de Obelisco
do Ibirapuera, em Sao Paulo, foi iluminado de rosa.

Em outubro de 2008, o movimento ganhou forca e varias
cidades brasileiras foram 1luminadas como uma forma de
chamar a atencdo para a saude da mulher.

e Confira a programagdo para Cidade de Santos para
todo o Brasil

v https://gl.globo.com/sp/santos-regiao/mais—
saude/noticia/2020/10/02/cidades-da-baixada-
santista-tem-programacao-especial-para-o-outubro-

rosa.ghtml

v http://gl.globo.com/sp/santos—
regiao/videos/t/todos-os-videos/v/outubro-rosa-e-o-

mes—-de-alerta-ao-cancer-de-mama/8912983/

v https://www.eventos20.com.br/outubro-rosa-

prgramacao-da-campanha/
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e CANCER DE MAMA
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O cancer de mama ocorre quando as células deste 6érgdo passam
a se dividir e a se reproduzir muito rapido e de forma
desordenada.

Esse processo gera células anormais que se multiplicam,
formando um tumor.

H& varios tipos de cancer de mama.
Por isso, a doenca pode evoluir de diferentes formas.

Alguns tipos tém desenvolvimento rapido, enquanto outros
crescem mais lentamente.

Esses comportamentos distintos se devem a caracteristica
prbéprias de cada tumor.

O céncer de mama também acomete homens, porém ¢é raro,
representando apenas 1% do total de casos da doenca.

A maioria dos cé@nceres de mama acomete as células dos ductos
das mamas.

Ele pode ser in situ, gquando ndo passa das primeiras camadas
de célula destes ductos, ou invasor, quando invade os tecidos
em volta.

Os canceres que comecam nos ldébulos da mama sdo chamados de
Carcinoma Lobular e sdao menos comuns que O primeiro.
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Este tipo de cancer muito frequentemente acomete

mamas.

O Carcinoma Inflamatdério de mama € um cadncer mals raro e
normalmente se apresenta de forma agressiva,

a mama,

deixando-a vermelha,
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Estimativa de novos casos:

Nimero de mortes:

06.280
17.763,

(2020 -

INCA)

sendo 17.572 mulheres e 189 homens

(2018 - Atlas de Mortalidade por Cancer - SIM).

e O que aumenta o risco?

O cancer de mama ndo tem somente uma causa.
malis 1mportantes fatores de risco para a doenca

em cada cinco casos ocorrem apds os 50 anos).

Outros fatores que aumentam o risco da doenca sao:

Fatores ambientais e
comportamentais

Fatores da histoéria
reprodutiva e hormonal

Fatores genéticos e
hereditarios*

Obesidade e sobrepeso
apbds a menopausa;

Primeira menstruacdo antes
de 12 anos;

Histéria familiar de
cadncer de ovario;

Sedentarismo e
inatividade fisica;

Ndo ter tido filhos;

Casos de céncer de mama
na familia,
principalmente antes dos
50 anos;

Consumo de bebida
alcodlica;

Primeira gravidez apds os
30 anos;

Histbéria familiar de
cancer de mama em
homens;

Exposicdo frequente a
radiacdes ionizantes
(Raios—-X) .

Parar de menstruar
(menopausa) apds os 55
anos;

Alteracdo genética,
especialmente nos genes
BRCA1l e BRCAZ2.

Uso de contraceptivos
hormonais (estrogénio-
progesterona) ;

Ter feito reposicéo
hormonal pds-menopausa,
principalmente por mais de
cinco anos.

as duas

comprometendo toda
inchada e quente.

A idade é um dos
(cerca de quatro
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A  mulher que possui um ou mais desses fatores
genéticos/hereditdrios é considerada com risco elevado para
desenvolver cancer de mama.

O cancer de mama de caradter genético/hereditdrio corresponde
a apenas 5% a 10% do total de casos da doenca.

Atencdo: a presenca de um ou mais desses fatores de risco
ndo significa que a mulher necessariamente tera a doenca.

e Como prevenir?

Cerca de 30% dos casos de cancer de mama podem ser evitados
com a adocdo de habitos saudaveis como:

v' Praticar atividade fisica;

v' Alimentar-se de forma saudavel;

v Manter o peso corporal adequado;

v  Evitar o consumo de bebidas alcodlicas;

v Amamentar

v Evitar uso de horménios sintéticos, Ccomo

anticoncepcionals e terapias de reposicao hormonal.

e Sinais e sintomas

O cancer de mama pode ser percebido em fases iniciais, na
maioria dos casos, por meio dos seguintes sinais e sintomas:

v Nédulo (caroco), fixo e geralmente indolor: é a
principal manifestacdo da doenca, estando presente em
cerca de 90% dos casos quando o cancer é percebido pela
prépria mulher

v Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca
de laranja

v/ Alteracdes no bico do peito (mamilo)

v’ Pequenos nédulos nas axilas ou no pescoco

v Saida espontdnea de liquido anormal pelos mamilos

Esses sinalis e sintomas devem sempre ser investigados por
um médico para que seja avaliado o risco de se tratar de céncer.
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E importante que as mulheres observem suas mamas sempre que
se sentirem confortaveis para tal (seja no banho, no momento da
troca de roupa ou em outra situacdo do cotidiano), sem técnica
especifica, valorizando a descoberta casual de pequenas
alteracdes mamarias.

e Tratamento

Muitos avancos vém ocorrendo no tratamento do cédncer de mama

nas ultimas décadas.

H&4& hoje mais conhecimento sobre as variadas formas de
apresentacao da doenca e diversas terapéuticas estao
disponiveis.

O tratamento do cancer de mama depende da fase em que a
doenca se encontra (estadiamento) e do tipo do tumor.

Pode incluir cirurgia, radioterapia, quimioterapia,
hormonioterapia e terapia bioldgica (terapia alvo).

Quando a doenca é diagnosticada no inicio, o tratamento tem
maior potencial curativo.

No caso de a doencga ja possuir metastases (quando o cancer
se espalhou para outros 6rgdos), o tratamento busca prolongar a
sobrevida e melhorar a qualidade de vida.
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Aproveite para assistir e se conscientizar,

junto com a sua familia, a esses filmes que retratam e o
céncer de mama.

DIARIO DE UMA CURA - “AMANHA HOJE E ONTEM” .

» https://www.youtube.com/playlist?1list=PLTH]jtVmMyhM
eZNUotbeXaHLz1PNODV611

e MULHERES DE PEITO

» https://www.youtube.com/watch?v=hTBQg4tyb0I&featur
e=emb logo

e MA MA - Magda descobre que esta grdvida e com cdncer de mama.
Com a ajuda de um novo amor e do seu filho mais velho ela tenta
encarar o tratamento com otimismo e perseveranca.

» https://globoplay.globo.com/ma-ma/t/JjbMSgsKGsw/
e JA ESTOU COM SAUDADES
» https://www.youtube.com/watch?v=tE8XcTdeGvw

Esses filmes sdo apenas dicas e ndo
fazem parte da Atividade =)

As questdes a serem respondidas
encontram-se na préxima pagina.

Boa Atividade a todos!



https://www.youtube.com/playlist?list=PLTHjtVmMyhMeZNUotbeXaHLz1PNODV6l1
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https://www.youtube.com/watch?v=tE8XcTdeGvw
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ATIVIDADES

1.0que é o Outubro Rosa?
2.Explique o motivo de pessoas usarem lacos rosa em suas
roupas e o porqué de alguns monumentos estarem iluminados
pela luz rosa.
3.Quando ocorre o cancer de mama?
4.0 céncer de mama é um tipo de cancer perigoso apenas para
as mulheres?
5.Quais os tipos de cancer de mama?
6. Segundo as estaticas, o que esses numeros abaixo
representam?
a) 66.280 =
b)17.763
c)1l7.572 =
d) 189 =
7.Marque um X apenas nos fatores descritos abaixo, que podem
ser facilmente identificados em sua familia

Fatores ambientais e Fatores da histéria Fatores genéticos e
comportamentais reprodutiva e hormonal hereditarios*
Obesidade e sobrepeso Primeira menstruacdo antes Histéria familiar de
apbés a menopausa; de 12 anos; cdncer de ovario;

Casos de céancer de mama na
Ndo ter tido filhos; familia, principalmente
antes dos 50 anos;

Sedentarismo e
inatividade fisica;

Consumo de bebida Primeira gravidez apds os 30 Histéria familiar de
alcodlica; anos; cédncer de mama em homens;

Exposicédo frequente a
radiacdes ionizantes
(Raios-X) .

Alteracdo genética,
especialmente nos genes
BRCA1l e BRCAZ2.

Parar de menstruar
(menopausa) apds os 55 anos;

Uso de contraceptivos
hormonais (estrogénio-
progesterona) ;

Ter feito reposicdo hormonal
pbds-menopausa,
principalmente por mais de
cinco anos.

8.FE possivel prevenir o cdncer de mama? E como?

9.E possivel tratar o cdncer de mama? E como?

10. O que achou do texto, das questdes e videos
disponibilizados? Deixe aqui, sua declaracdo sobre este!



