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ORIENTACOES

1. As atividades que serdo executadas tem como objetivo
promover aprendizados de forma ludica e interativa,
devendo o responsavel mediar as acgdes do aprendente,
zelando pela execucdo e seguranca do aluno.

2. Devolutiva das atividades realizadas do Roteiro

As devolutivas das atividades realizadas deverdo ser
enviadas para o WhatsApp (13) 981206615 ou organizadas
através de anotacdes e fotos para entrega posterior.

ATIVIDADES DE EDUCACAO FIsICA:
- Atividades com cabos de vassoura e acessdérios -

Obs: Em todas as atividades, os cabos de vassouras
deverdo estar paralelos ao chao.

ATIVIDADE 1: Sushi Gigante.
Objetivos:
e Manipular objetos.
e Utilizar materiais alternativos.

Materiais utilizados:
e (02 Cabos de wvassouras.

e Objetos macios variados (bolas murchas, almofadas,
bolas feitas com sacolinhas pléasticas).

e Garrafas plasticas vazias.
e 01 balde.



Desenvolvimento da atividade:

A atividade se 1inicia com o aluno espalhando os
objetos citados acima pelo chdo e prdéximo ao balde, em
seguida pegara dois cabos de vassoura e apoiara uma das
extremidades de cada cabo nas laterais do tronco (acima
da cintura), apbds isso, utilizara as outras extremidades
do cabo para pegar os objetos do chdo e coloca-los no
balde.

ATIVIDADE 2: Vai-vem.

Objetivos:
e Trabalhar em parceria.
e Correlacionar aprendizados de outras disciplinas.
e Manipular objetos.

Materiais utilizados:
e (02 cabos de wvassouras.
e (02 cadeiras.

e 01 bola ou 01 pedaco de PVC ou um pedaco pequeno de
cabo de wvassoura.

e 01 bola.

Desenvolvimento da atividade:

OBS.: A atividade deverad ser realizada em dupla.

Os participantes deverdo estar sentados um de frente
para o outro e ambos conectados segurando um cabo de
vassoura em cada mdao e nas suas extremidades, em seguida
sera colocada uma bola entre os cabos de vassoura. Os
aprendentes terdo a missdo de fazer a bola rolar sobre
0s cabos de vassoura e chegar até o colega, cada vez que
a bola chegar, recitam uma letra do alfabeto, tendo o
objetivo de recitar do “A” ao “zZ".

Variacgdes:

e Realizar o desafio em pé.

e Soletrar seus nomes e palavras.
e Contar do 1 ao 30.

e Pronunciar o nome de cores.

ATIVIDADE 3: Gangorra.
Objetivos:

e Adaptar atividades com objetos encontrados no lar.
e Ajudar e ser ajudado.
e Desenvolver habilidades manuais.



Materiais utilizados:
e 02 cabos de vassouras.
e (01 balde ou uma cadeira ou um banquinho.
e 01 bola.

Desenvolvimento da atividade:

Os participantes deverdo estar em pé, um de frente
para o outro e segurando o0s cabos de wvassoura pelas
extremidades, onde os meios dos cabos deverdo estar
apoiados sobre algum objeto (banco, cadeira ou balde),
em seguida sera colocada uma bola sobre os cabos. O
desafio serd o de fazer a bola rolar pelos cabos e sem
que eles desencostem do objeto em que estdao apoiados.
Cada vez que a bola chegar a uma das extremidades, o
aluno mais proéoximo a ela devera falar o nome de um
super-herdéi ou super-heroina.

Sugestodes:

e Nome de animais.
e Nome de carros.

Atividade 4: Desafio do Trilho.
Objetivos:

Estimular a velocidade de raciocinio.

Criar estratégias.

Estimular a socializacao.

Materiais utilizados:

02 cabos de vassouras.
01 bola.
01 balde ou cadeira ou banqgquinho.

Desenvolvimento da atividade.

Os alunos deverdo estar de pé, um de frente para o
outro e segurando nas extremidades dos cabos de wvassoura,
depoils apoiardo os cabos sobre um Dbalde (cadeira ou
banquinho), posteriormente um dos participantes recebera
uma bola e a fard rolar sobre os cabos de vassoura, sem
porém tocd-los e fazendo com que a bola chegue até seu
parceiro de atividade.

Obs.: Os participantes podem se revezar na realizacdo das
atividades, tornando-a mais rica e divertida.

Brincar @ a forma mais sublime de descobrir.
Albert Einstein.



