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VAMOS BRINCAR
DE EQUILIBRAR?
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Brincar de equilibrar ( Parte 1)

Para essa brincadeira vocé vai precisar
de:

v 1 livro ou revista ( para equilibrar na
cabecga)

v Giz ou fita crepe/adesiva ( para
desenhar a linha no chao)
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Fioque sabendo..

O estimulo a movimentacdo do corpo na infancia
nao so reflete na aprendizagem, mas também, na
formacao integral da crianca.

Melhorar o equilibrio, a postura e a tonicidade das
criangas é possivel com algumas atividades bem
simples. Algumas, além de uteis, sao
extremamente divertidas




Brincar de equilibrar (Parte 2)

Continuando a  brincadeira  de
equilibrista vamos variar um pouquinho
e hoje vai ser o palhago equilibrista!!!

Para isso voceé vai precisar de :

v' 1 batom da mamae ( para pintar o
nariz )

v' 1 prato descartavel ( desses de
aniversario)

v 1 canetinha ou lapis de pintar ( para
ser o bastao)

Agora é so6 tentar equilibrar o prato
na ponta da canetinha ou lapis
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Aaglora que VocCe ja
realizou a atividade,

\
; envie-nosS fotos ou bﬁf
videoS




