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Fique sabendo…

O estímulo à movimentação do corpo na infância 
não só reflete na aprendizagem, mas também, na 

formação integral da criança.

Melhorar o equilíbrio, a postura e a tonicidade das 
crianças é possível com algumas atividades bem 

simples. Algumas, além de úteis, são 

extremamente divertidas!





Agora que você já 
realizou a atividade, 
envie-nos fotos ou  

vídeos 


