
 

 

AULA REMOTA 12 - CUIDADOS COM O NOSSO PLANETA 

Moramos na mesma casa, o Planeta Terra, mas será que todos moradores cuidam dela? Você já pensou 

sobre isso? Uma atitude errada como descarte de resíduo sólido ( lixo) de maneira errada afeta a todos. 

Vamos conhecer alguns países e suas atitudes sustentáveis.  Os últimos relatórios sobre clima não são 

positivos: uma pesquisa recente publicada no periódico científico Science indica que os oceanos estão 

sendo aquecidos 40% mais rápido do que se pensava e cientistas do painel da ONU sobre mudanças 

climáticas disseram em 2018 que o aumento das temperaturas pode causar enormes inundações, secas, 

falta de alimentos e incêndios até 2040. Países europeus dominam o  Índice dos Bons Países, mas há 

nações no mundo inteiro tomando atitudes para reduzir seu impacto negativo no meio ambiente.  

Noruega  

No topo da lista está a Noruega, líder mundial em uma série de 

iniciativas ambientais, incluindo a maior taxa de adoção de 

carros elétricos do mundo e um compromisso governamental 

de ser neutro em influências climáticas até 2030. Mas a relação 

aqui vai além da política. Os noruegueses abraçam o conceito 

"vida a céu aberto" e se refere à importância dada a passar 

tempo na natureza para ser saudável e feliz. 

Portugal 

Foi pioneiro no investimento em uma rede inteira de abastecimento de 

carros elétricos (que era grátis até recentemente), no incentivo aos 

seus cidadãos a instalarem painéis solares e energia renovável com 

preços mais baixos, além de oferecer a oportunidade de vender a 

energia de volta ao sistema. 

Uruguai  

É considerado um dos destinos mais éticos por causa de políticas 

socioambientais, o Uruguai se tornou um líder global de energia 
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sustentável - tanto por necessidade quanto por respeito ao planeta. O transporte público (a maior parte 

dele mantido por eletricidade) pode ser encontrado nas grandes cidades. O Aeroporto Internacional de 

Carrasco, na capital de Montevidéu, também está próximo de ser totalmente sustentável com uma 

instalação de energia solar fotovoltaica - será o primeiro país da América Latina a ter essa estrutura. 

Quênia 

Com padrões climáticos extremos e frequentes períodos de 

seca, o Quênia já está vivendo os efeitos iniciais das mudanças 

climáticas. Em resposta, o governo está trabalhando para 

proteger sua economia extremamente dependente da 

agricultura por meio de um Plano de Mudanças Climáticas, se 

comprometendo a reduzir suas emissões de gás em 30% até 

2030. Outro esforço é a recente proibição a sacolas plásticas, a fim de proteger principalmente as fontes 

de águas do país. A proibição se tornou uma das mais estritas do mundo, com punição de prisão e 

multas altas caso moradores (ou até turistas) sejam vistos carregando uma. "A floresta de Maasai Loita é 

um exemplo - é uma das únicas florestas geridas por indígenas que sobraram no Quênia e é intocada, 

muito devido às regras locais e os sistemas tradicionais que a protegem". 

 

Praticando! 

 

1- Assinale a alternativa que identifica os continentes dos países citados no texto: 

a- (   )  Portugal ( Europa), Uruguai ( América), Quênia ( África). 

b- (   )  Portugal ( Ásia), Uruguai ( África), Quênia ( Europa). 

c- (   ) Portugal ( Oceania), Uruguai ( América), Quênia ( Antártida). 

d- (   ) Portugal ( América), Uruguai ( África), Quênia ( Ásia). 

 

2- Os noruegueses abraçam o conceito "vida a céu aberto" e se refere à importância dada a 

passar um tempo: 

a- (   )  em casa. 

b- (   ) em contato com a natureza. 

c- (   ) no trabalho. 

d- (   ) em viagens aéreas. 

 

3- Faça um resumo  no caderno dos três países ( Portugal, Uruguai e Quênia) que possuem 

atitudes sustentáveis com o Planeta Terra.( texto da atividade). 

 

4- Pesquise outros países que tenham atitudes sustentáveis e envie para o email da professora 

ou pelo whatsapp. 

 

 

 

 


