Santos
UME PEDRO II
Atividade 12 De 19.10 a 30.10
Professora Deyse Barboza 8 ANOSAB C- ANOS FINAIS

HABILIDADES (EF 09EF08) Discutir as transformacdes histéricas dos padrdes de desempenho,
saude e beleza, considerando as formas como sdo apresentados nos diferentes meios,
cientificos, midiatico etc.

ALIMENTACAO SAUDAVEL

Atualmente se fala muito em qualidade de vida e nesse contexto, encontra-seaalimentacdoe
a variedade de produtos encontrados em supermercados, fast food, etc. E necessario perceber
e analisar criticamente a qualidade dos alimentos, bem como aqueles que o organismo
necessitapara o seu bom funcionamento. O temaalimentagdo estd presente emtodas as
etapas da formacdo escolar e é parte essencial na formacdo de habitos e atitudes saudaveis,
Abrange as dreas da ciéncia, salde e educacdofisica, abrindo um leque para diversos outros
temas, como padrdo de beleza, disturbios alimentares, habitos de consumo, perfil nutricional
do brasileiro, etc.

Aciicares e Doces

Oleos e Gorduras 12 2 porgoes

1a 2 porgoes
Leguminosas

-3 ; 1 porgao
Carnes e Ovos A—A . ¢ |

Leite e produtos

L ﬁ lacteos
3 porcdes

Hortalicas
4 a 5 porgdes

Frutas
3 a 5 porgoes

Cereais, Paes, Massas, Tubérculos e Raizes
5 a 9 porgdes

Observe a pirdmide alimentar para reconhecer a importdncia de uma alimentag¢do sauddvel .
Usamos a pirdmide para promover mudangas de habitos alimentares .

RESPONDA
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1-Segundo a pirdmide, qual segundo alimento que deve ser mais consumido ?

2- Quais sdo os alimentos energéticos ? E porque ndo devemos consumir em excesso?
3- Quais sdo os alimentos reguladores?
4-Quais sdo os alimentos construtores?

VEJA O VIDEO E RESPONDA A SEGUIR https://www.youtube.com/watch?v=IXgemxb7NEA

1- QUANTOS COPOS DE AGUA VOCE BEBE PORDIA ?

2- VOCE CONSOME ALGUM TIPO DE VERDURA E LEGUMES TODOS OS DIAS?
3- QUANTAS VEZES POR SEMANA VOCE COME CARNE VERMELHA ?

4- QUANTAS VEZES POR SEMANA PRATICA ATIVIDADES FiSICAS?

5- COSTUMA TOMAR REFRIGERANTE COM FREQUENCIA?

ENVIE PARA O EMAIL DA PROFESSORA DEYSE deysefbm21@gmail.com

Ndo esquega de colocar seu nome , nimero e série

Pratique atividade fisica com frequéncia ...


https://www.youtube.com/watch?v=lXqemxb7NEA
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