
UME  DR. CYRO DE ATHAYDE CARNEIRO

SUGESTÃO DE ATIVIDADE PARA A SEMANA DA CRIANÇA 

A GINÁSTICA DOS 

BICHINHOS.



Objetivos da  atividade:

Brincar de Imitar é uma atividade muito 
interessante para as crianças,  pois desenvolve a 

imaginação e estimula a expressão de acordo 
com o que é  solicitado.

Quanto mais experiências diferentes pudermos 
oferecer às crianças, mais exercitarão a

imaginação, criando e atribuindo sentidos à 
realidade da qual fazem parte.



❖ O eu, o outro e o nós;

❖ Escuta, fala, pensamento e imaginação;

❖ Corpo, gestos e movimentos.

Campos de  Experiências: 



COELHO

COLOCAR AS PALMAS DAS MÃOS NO CHÃO COMO APOIO. 
APOIAR-SE TAMBÉM NAS PONTAS DOS PÉS. 

ESTENDER OS BRAÇOS PARA SUSTENTAR O PESO DO CORPO. 
PULAR PARA FRENTE, APROXIMANDO OS JOELHOS DOS 

COTOVELOS.



GIRAFA

PARAR NAS PONTAS DOS PÉS, BRAÇOS 
ERGUIDOS, MÃOS UNIDAS, PUNHOS 

DOBRADOS E PALMAS VIRADAS PARA BAIXO. 
MOVER AS MÃOS PARA UM LADO PARA O 

OUTRO, COMO SE FOSSE A GIRAFA 
OLHANDO PARA OS LADOS. 

FAZER MOVIMENTOS DE PINÇA COM OS 
DEDOS, PARA IMITAR A GIRAFA COMENDO.



CACHORRO

DOBRAR DE LEVE OS JOELHOS, ERGUER 
OS BRAÇOS PARA IMITAR AS PATAS 

DIANTEIRAS. 
VIRAR A CABEÇA PARA UM LADO E 

PARA O OUTRO.



ELEFANTE

CURVAR O CORPO PARA FRENTE, PENDENDO O 
BRAÇOS. 

JUNTAR AS MÃOS PARA  IMITAR A TROMBA, COM 
OS PUNHOS DOBRADOS E AS PALMAS PARA 

BAIXO. 
AVANÇAR LENTAMENTE, BALANÇANDO OS 
BRAÇOS PARA A DIREITA E PARA A ESQUEDA.



CANGURU
COLOCAR OS COTOVELOS JUNTO AO CORPO, 

ERGUENDO O ANTEBRAÇO À ALTURA DO PEITO, 
DOBRANDO OS PUNHOS E VOLTANDO AS MÃOS PARA 

BAIXO. 

FICAR AGACHADO E DAR PULOS CURTOS, CAINDO 
SEMPRE NAS PONTAS DOS PÉS. 



APROVEITE PARA IMITAR 
OUTROS BICHINHOS.



As crianças não brincam 
de brincar.

Brincam de verdade.

Mário Quintana

Não esqueça de registrar a 

brincadeira por meio de  

fotos ou  vídeos e enviar 

para o whatsapp.


