


ou MORTO

Essa brincadeira estimula a atenc¢do, coordenac¢cdo motora, a agilidade,
condicionamento fisico, concentracg¢do, a expressdo corporal e a socializagdo.



Como brincar:

VVivo ou morto é uma brincadeira muito divertida, podendo ser aproveitada por
toda a familia, amiguinhos, vizinhos etc.

Para brincar, é preciso primeiro escolher quem sera o lider.
(lembrando que o lider pode ser substituido durante a brincadeira, conforme combinado
entre os participantes)
Precisamos também de 2 ou mais pessoas que seguirdo os comandos do lider.

ApOs a escolha do lider, é ele quem vai comandar a brincadeira.

Quando o lider disser: "Morto” - todos que estardo participando da brincadeira
deverdo se agachar.

Quando o lider disser: "Vivo” - todos dardo um pulinho e ficardo de pé.

Quem ndo cumprir as ordens sera eliminado, até sobrar s6 UM participante, que
serd o vencedor.
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