
UME DR. CYRO DE ATHAYDE CARNEIRO 

SUGESTÃO DE ATIVIDADE PARA A SEMANA DA CRIANÇA 



BRINCANDO DE VIVO OU MORTO

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: 

• CORPO,GESTOS E MOVIMENTOS 
• O EU,O OUTRO E NÓS.

Objetivos da atividade:

Essa brincadeira estimula a atenção, coordenação motora, a agilidade, 
condicionamento físico, concentração, a expressão corporal e a socialização.



Como  brincar: 

Vivo ou morto é uma brincadeira muito divertida, podendo ser aproveitada por 
toda a família, amiguinhos, vizinhos etc.

Para brincar, é preciso primeiro escolher quem será o líder.
(lembrando que o líder pode ser substituído durante a brincadeira,  conforme combinado 
entre os participantes)
Precisamos também de  2 ou  mais pessoas que seguirão os comandos do líder.

Após a escolha do líder, é ele quem vai comandar a brincadeira.
Quando o líder  disser: "Morto“ - todos que estarão participando da brincadeira 

deverão se agachar. 
Quando o líder disser: "Vivo“ - todos darão um pulinho e ficarão de pé.
Quem não cumprir as ordens será eliminado, até sobrar só UM participante, que 

será o vencedor. 



Variações:

Podemos usar uma música também.
Coloca-se uma música animada e o líder fica no controle de pausar o som.
Quando pausar a música,  os participantes deverão se abaixar e quando a 

música voltar a tocar, todos ficarão em pé. 
O líder que controlará as pausas da música. 
Quem não cumprir as ordens será eliminado, até sobrar só um participante 

que será o vencedor. 




