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ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES
UME: CIDADE DE SANTOS ANO: 1° E 2°
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA
PROFESSOR(ES): NIVALDO DIAS
PERIODO DE 28/09/2020 A 09/10/2020

PROPOSTA: AULA 01 - “ NAO DEIXE A BEXIGA CAIR.”

UTILIZANDO UMA BEXIGA CHEIA, UMA BACIA DE QUALQUER TAMANHO E VARIOS
OBJETOS, UTILIZAR A BEXIGA PARA TREINAR A AGILIDADE E DESTREZA.

COM A BACIA NO CHAO, SENTADO OU EM PE, VOCE FAZ A OPCAO OU DIVIDE A
BRINCADEIRA E DUAS PARTES. JOGAR A BEXIGA AO ALTO E SEM DEIXAR CAIR,
PEGAR OBJETO POR OBJETO COLOCANDO NA BACIA..

SUGESTAO DE VIDEO PARA A ATIVIDADE:https://youtu.be/uUTIRSQpSoU

SEMPRE ACOMPANHADO DE UM RESPONSAVEL.

PROPOSTA AULA 2: “CONSTRUCAO DE BRINQUEDO LUDICO

TENDO UMA TAMPA DE PAPELAO COMO INSTRUMENTO, COLA E UMA PEDACO DE


https://youtu.be/uUTlRSQpSoU

TUBO DE PAPELAO ( DE PREFERENCIA) E UMA BOLINHA PLASTICA OU DE MATERIAL
QUE NAO PONHA EM RISCO A CRIANGA.

APOS COLAR O TUBINHO, COLOCAR A BOLINHA EM CIMA DA TAMPA E
MOVIMENTANDO COM AS MAOS, TENTAR FAZER A BOLINHA PASSAR ENTRE O
TUBINHO. PODE TAMBEM JOGAR A BOLINHA AO ALTO E FAZER ELA PASSAR PELO
TUBINHO. A IMAGINACAO FICA POR CONTA DA CRIANGA. PODE TAMBEM PINTAR A
TAMPA E O TUBINHO SE ACHAR MELHOR.

SUGESTAO DE VIDEO: https://youtu.be/qENHVbGbtDo

SEMPRE ACOMPANHADA POR UM RESPONSAVEL.


https://youtu.be/qENHVbGbtDo

