
UME LUIZ ALCA DE SANT’ANNA 

 

TURMA: Pré 

PROFESSORES: Claudia e Priscila   

PERÍODO: 09/10 a 23/10/2020 

 

Atividade: Semanário das Emoções 

 

Objetivos: Identificar os sentimentos das 

crianças. 

Permitir que a criança fale como está se sentindo. 

Refletir sobre as emoções. 

 

Desenvolvimento: No caderno de desenho, fazer 5 

quadradinhos, um para cada dia da semana. Durante 

a semana, em cada dia, vamos pedir para que a 

criança diga como está se sentindo e o por quê 

dela se sentir assim. Conforme a sua resposta, ela 

deverá desenhar o Emoji correspondente desse 

sentimento no quadradinho do dia. Os responsáveis 

poderão fazer essa atividade junto com a criança, 

demonstrando a ela também o que sente. A avaliação 

dessa atividade será em parceria com os 

responsáveis, que irão conversar coma criança 

sobre a realidade daquele momento e juntos 



curtirem esse momento de alegria, ou se o 

sentimento for de medo, tristeza ou raiva, 

conversarem sobre o que causa essa sensação e 

buscar meios de amenizar esses sentimentos.  

 

Material de apoio: Caderno de desenho, lápis de 

cor 

 

Encaminhamento: Facebook e WhatsApp 

 

 

 

 


