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1. FIO ELETRICO

A ideia é fazer a crianca passar de baixo de uma corda sem

encostar utilizando bracos e pernas para fazer a passagem.

Para ndao ficar tao simples, vamos variar as formas de passar
por baixo da corda. Além de passar com a barriga no chéo,
vamos também passar com a barriga para cima, com as pernas
passando primeiro, com a cabeca passando primeiro. Ou seja,

ndo apenas aquele rastejo tradicional estilo jacaré.

Para isso vocé precisard colocar uma corda esticada com as
pontas presas e estimular para que ela va de um lado ao

outro.

Na segunda rodada, a corda deve ser abaixada um pouco mais. Na
terceira rodada, abaixa-se mais. E assim por diante, ficando cada

vez mais dificil ndo tocar a corda.

Use o qgue material que
tiver. Qualquer tipo de

corda serve. Além disso,

podera usar elastico,

corda de wvaral, fita de

cetim, bambu, madeira ou
cabo de wvassoura.

Assista ao video: https://www.youtube.com/watch?v=x-0duhquhtc

Fonte :https://www.papodaprofessoradenise.com.br/atividade-psicomotora-1-faca-com-seu-filho/



2.Vivo ou morto

O adulto pode ser o lider primeiro e ficara a frente da crianca.
E ele quem dard as instrucdes a serem seguidas pelos jogadores.
Quando o lider disser: ‘morto!’, todos terdo que agachar. Quando
o lider disser: ‘vivo’, todos terdo que ficar em pé. Quem nédo
cumprir ou errar o comando é eliminado, até ficar somente um
participante, que sera o vencedor e o préoximo lider. A velocidade
em que os comandos de ‘vivo’ ou ‘morto’ sdao dados, vai definir o
grau de dificuldade da brincadeira, assim como a sequéncia, que
ficard por conta do lider, com o intuito de confundir e exigir
mais atencdo dos participantes.
Variacdes (outro jeito de jogar):

¢ Quando falar: “muito vivo” - pular de felicidade. Entao,

prepare o salto, de preferéncia com o0s bracos para cima.

e Claro que se vocé pode ficar “muito vivo”, consegue ficar

também “muito morto”. Como? Deitado no chéo.

Assista ao video: https://www.youtube.com/watch?v=pwjOoczidkpc

Vivo!
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https://www.youtube.com/watch?v=pwJ0OcZ4Kpc

