
EXPLORANDO LUZ E SOMBRA! 

 

Que tal preparar uma divertida exploração com nossos pequenos 
usando muito pouco? 

Para isso vamos precisar de: 

• 1 Lanterna (pode ser a do celular) 

• E muita imaginação!  

Veja algumas sugestões: 

 

• Fazer formas com as mãos ou com  

o corpo criando sombras na parede;  

 

 

• Apontar a luz da lanterna sobre os 

brinquedos, criando histórias; 

 

 

• Desenhar a sombra de uma pessoa 

ou objeto no chão; 

 

 

• Contar uma história iluminando as 

ilustrações do livro; 

 

 

LEMBRE DE REGISTRAR ESSE MOMENTO! 

BOA EXPLORAÇÃO! 


