U.M.E. PAULO GOMES BARBOSA
1° ANO- COMPONENTE CURRICULAR: POLIVALENTE
PROFESSOR (ES) ANDREA WOLFSOHN E GRAZIELLA FERREIRA
PERIODO DE 01/10/2020 A 30/10/2020
ATIVIDADES IMPRESSAS
*EM TODAS AS ATIVIDADES, LEMBRE- SE DE LER OS ENUNCIADOS DOS EXERCICIOS PARA A CRIANCA, UM
DE CADA VEZ.
ROTEIRO DE ESTUDO

DATA ATIVIDADES PAGINA ATIVIDADE ORIENTACAO
IMPRESSAS
01/10 | Atividades Folha Atividade Atividade 1: Leia a musica: Salada, saladinha. Depois
impressas que unica Remota de Lingua | peca para a criancga circular as palavras: SALADINHA,
foram retiradas Portuguesa n°01 PIMENTA, FOGO, SAL, com lapis de cor.
na escola Atividade 2: A crianca deverd escrever o nome da

figura, dentro dos quadradinhos e depois a letra
inicial da palavra no gquadrado abaixo.

Atividade 3: a crianca deverd escrever o nome de 4
(quatro) alimentos que podem fazer parte de uma salada.
Atividade 4: A crianca deverd pintar os desenhos
comecados com a letra S.

02/10 | Atividades Folha Atividade Remota | https://youtu.be/MvKpsmEFTZ0Q
impressas que unica de Comunicagdo e | Leia junto com a crianca a versdo da musica: “O
foram retiradas Multiletramento/ | ARREPENDIMENTO DA ROSA”.
na escola Ensino Religioso | Depois da leitura, responda as gquestdes.
n° 01
05/10 | Atividades Folha Atividade Nesta atividade, relembraremos os sons das vogais.
impressas que tnica Remota de Lingua | Atividade 1: complete as palavras com a vogal A. Depois
foram retiradas Portuguesa n°02 | faca a leitura das palavras.
na escola Atividade 2: complete as palavras com a vogal E. Faca a

leitura das palavras.

Atividade 3: complete as palavras com a vogal I. Depois
escreva oS nomes na linha abaixo. Faca a leitura das
palavras.

Atividade 4: complete as palavras com a vogal O. Faca a
leitura das palavras.



https://youtu.be/MvKpsmFTZ0Q

Atividade 5: Ligue as figuras que se iniciam com a

letra U, no desenho do menino e depois escreva essas
palavras nas linhas abaixo.
Atividades Folha Atividade Remota | Preencher o quadro numérico até o numero 99. Depois
impressas que unica de Matematica pintar com o l4pis amarelo, somente o0s numeros pares.
foram retiradas n°01 Lembrando gque o0s nUmeros pares sdo aqueles terminados
na escola em 0,2,4,6 e 8.

06/10 | Atividades Folha Atividade Remota | https://youtu.be/zXSBsQnDM6k
impressas que Unica de Ciéncias n° Assista o video: “Como surgiu a noite?”. Video que
foram retiradas 01 mostram lendas/ mitos que explicam como a noite surgiu,
na escola quando ainda ndo havia uma explicacdo cientifica.

Depois a crianca deverd pintar de amarelo, as
atividades que realizamos durante o dia e de azul, as
atividades que realizamos durante a noite.

07/10 | Atividades Folha Atividade Remota | Atividadel: Converse com a crianca sobre como eram as
impressas que unica de Histéria n° brincadeiras e os brinquedos de antigamente. Depois
foram retiradas 01 peca para a crianca escrever o nome dos brinquedos/
na escola brincadeiras e pintar de azul (o gquadradinho), aqueles

que o adulto brincava quando crianca.

Atividade 2: A crianca deverd escrever e desenhar uma
brincadeira/ brinquedo que ela gosta de brincar e que
ndo existia na época dos seus pais.

08/10 | Atividades Folha Atividade Remota | Atividade 1: A crianca devera desenhar do seu jeitinho,
impressas que unica de Geografia n° um trecho da rua onde estd situada a sua casa.
foram retiradas 01 Atividade 2: A crianca deverd preencher com a ajuda de
na escola um adulto, o seu endereco.

Atividade 3: A crianca deverd marcar um X, o gque tem em
sua rua.

09/10 | Atividades Folha Atividade https://youtu.be/D-aC9jcnhgM
impressas que unica Remota de Lingua | Atividade 1: Cantar a mUsica: Indiozinhos, com o
foram retiradas Portuguesa dedinho, apontando para as palavras.
na escola n°03/Matematica |Atividade 2: A crianca deverd escrever no quadrado a

n° 02 quantidade de indiozinhos da musica e depois devera

desenhéa-los.
Atividade 3:
resolva-as.

Leia as situacdes- problema e depois



https://youtu.be/zXSBsQnDM6k
https://youtu.be/D-aC9jcnhgM

Atividade 4: Complete as situacdes- problema com as
quantidades adequadas.
Atividade 5: A crianca deveréa
palavras que um adulto deveré
INDIOZINHOS, JACARE, BOTE, SE.
Atividade 6: A crianca deveré
palavras comecadas com I.

circular na musica as
ditar para ela-

escrever 3 (trés)

14/10

Atividade
pratica

Semana da
Crianca

Sugestdo de atividades livres Semana
da Crianca.
https://youtu.be/pgc5yMjgq6Hg

Receita da massinha de modelar

para realizacdo na

15/10

Atividade
pratica

Semana da
Crianca

Sugestdo de atividades livres para realizacdo na Semana
da Crianca.

https://youtu.be/CupotEHF6yw

Como confeccionar um bilboqué
https://youtu.be/0SL3LbH0aGE

Como confeccionar um vai e vem

16/10

Atividade
préatica

Semana da
Crianca

Sugestdo de atividades livres para realizacdo na Semana
da Crianca.
Sessdo cinema com a familia.

O filme serd escolhido pela crianca.

19/10

Atividades
impressas que
foram retiradas
na escola

Folha
unica

Atividade
Remota de Lingua
Portuguesa n°04

Atividade 1: Pedir para a crianca fazer a leitura das
palavras. Depois ela deverd separar as palavras em
pedacinhos (silabas) e fazer o registro, de gquantos
pedacinhos a palavra foi dividida e quantas letras tem
cada uma.

Atividade 2: A crianca deverd escrever a letra inicial
das palavras.

Atividade 3: A crianca deverd escrever o nome das
figuras da atividade de 2.

Atividade 4: Depois terd que escolher trés palavras
escritas na licdo 3 e formar frases.

Atividades
impressas que
foram retiradas
na escola

Folha
tnica

Atividade Remota
de Matematica
n°03

Preencher o calendario do més de Outubro, lembrando que
o més de Setembro, termina em uma quarta-feira e o
préximo més comeca na quinta (o més de Outubro tém 31
dias) . Depois de preencher, pintar os domingos de
vermelho e os sabados, de azul.



https://youtu.be/pgc5yMjq6Hg
https://youtu.be/CupotEHF6yw
https://youtu.be/0SL3LbH0aGE

Atividade 1: A crianca deverd identificar,
domingos e quantos sabados tem o més.
Atividade 2: A crianca deverd pintar o dia das criancas
e o dia dos professores, de amarelo.

quantos

20/10 | Atividades Folha Atividade Remota | Atividade 1: Conversar com a crianca, sobre as
impressas que unica de Ciéncias n°02 | atividades que costumamos fazer de dia e outras
foram retiradas atividades, que costumamos fazer de noite. Pedir para a
na escola crianca desenhar duas atividades de cada, no gquadro.

21/10 | Atividades Folha Atividade Remota | Conversar com a crianca, sobre as diferentes formacdes
impressas que unica de Histéria n°02 | de familia e depois responder as questdes.
foram retiradas Escrever depoils o nome dos seus familiares na linha
na escola abaixo.

22/10 | Atividades Folha Atividade Remota | A crianca deverd preencher o grafico com as informacdes
impressas que Unica de Matematica que estdo na tabela. Depois deverd responder as
foram retiradas n°04 questdes, observando os dados dispostos no gréafico.
na escola

23/10 | Atividades Folha Atividade Atividade 1: a criancga deverd circular as figuras que
impressas que tnica Remota de Lingua | comecam com as letras que estdo ao lado.
foram retiradas Portuguesa n°05 |Atividade 2: deverad escrever o nome das figuras que
na escola circulou na atividade 1.

Atividade 3: pintar o nome correto das figuras.
Atividade 4: completar as palavras com o pedaco que
estd faltando (silaba).
Atividade 5: escrever no caderno 5 (cinco) frases, com
0os desenhos da atividade 4.
Atividades Folha Atividade Remota | Ler junto com a crianca o enunciado das situacdes-
impressas que unica de Matematica problema e depois pedir que ela resolva da melhor
foram retiradas n°05 maneira possivel, utilizando as suas estratégias
na escola pessoais.

26/10 | Atividades Folha Atividade Leitura e interpretacdo de bilhete. Faca a leitura do
impressas que unica Remota de Lingua | bilhete com a criancga e depois responda as questdes.
foram retiradas Portuguesa n°06
na escola
Atividades Folha Atividade Remota | Pedir para a crianca observar as sequéncias das
impressas que unica de Matematica figuras, completando-as da melhor maneira possivel,

foram retiradas
na escola

n°06

seguindo o padrédo (atividade 1,2,3,4).
Na atividade 5, pedir para a crianga completar o
quadro, realizando as subtracodes.




27/10 | Atividades Folha Atividade Remota | Nesta atividade a crianca deverd observar os dois
impressas que unica de Ciéncias n°03 |periodos: o dia e a noite e responder as questdes.
foram retiradas
na escola

29/10 | Atividades Folha Atividade Remota | A crianca deverd escrever nas linhas, de acordo com os
impressas que unica de Geografia n° desenhos, o que podemos encontrar nos bairros,
foram retiradas 02 observando o banco de palavras.
na escola

30/10 | Atividades Folha Atividade Remota | Atividade 1: preencher a camisa com suas
impressas que Unica de Comunicacdo e | caracteristicas/preferéncias.
foram retiradas Multiletramento/ | Atividade 2: a crianca deverd escrever uma palavra/
na escola Ensino Religioso | sentimento que represente ele e sua familia.

n°® 02

* Atividades Folha Sondagem Folha avulsa para realizacdo de sondagem pelo professor

impressas que Uunica

foram retiradas
na escola




