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Gamos Ud?



ATIVIDADE

Para esta atividade, vamos precicar de uma caixa vazia [,bode cer de capato ov
qualquer outra que vocé tenha em caca), e algune objetos diversos. Pode ser
brinquedos, pregadores, bolinhas, o que vocé qufrer./ Contanto que caibam
dentro da caixa escolhida.

Em sequida, coloque o¢ objetos dentro da caixa e mostre para a crianga que
ectdo DENTRO. Pega para ela eccolher vm objeto e retivar da caixa. Mogstre
que agora esctd FORA.






Pode-ce também fazer esca atividade
com uma caixa grande e colocar a
crianga dentro e mostrar para ela

quando € que ela estd dentro ou fora

dela.




Uma forma de deixar a atividade
ainda mai¢ divertida € colocar
farinha de trigo, areia ov qualguer
outro tipo de material para que a
crianga ¢inta a textura diferente
entre o¢ maferiais.

I¢so trabathard a coordenagdo
motora, a cencibilidade a texturas,
manipulagio de objetos de vdrios

tipos, pesos e tamanhos.




ludo isco € muito imporfante para o desenvolvimento cognitive
da crianga. Com essac atividades cimples, atravée da
experimentagdo e da brincadeira, ectaremos investindo para

que ela avance em ceu aprendizado nos proximos anos.

E que tal uma mugiqw‘nha agora hein ? |famos mexer nocso

corp inbolll



Acesse: https://www.youtube.com/watch?v=GuK3brB3Vcw



http://www.youtube.com/watch?v=GuK3brB3Vcw
https://www.youtube.com/watch?v=GuK3brB3Vcw

Muito legal, néo foi?

Agora, vamoes brincar ym pouco com

Parlendas!



PARLENDA
DENTRO E

este dentro este'f
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Acesse:


http://www.youtube.com/watch?v=F5RsJw3_Jjo
https://www.youtube.com/watch?v=F5RsJw3_Jjo

SAUDE BUCAL

Objetivos: Ensinar habitos de higiene bucal para as criangas,
levando em consideragdo a importancia da escovagdo apds as
refeigdes, mostrando os beneficios da escovagdo, e também, os
problemas causados pela falta deste habito. Sera observado o
quanto as criangas estardo mais independentes e conscientes da
importancia da escovagdo.

SUGESTOES DE ATIVIDADES

Apds comer algum alimento que deixe os dentes
visivelmente sujos (como chocolate por exemplo)
junte-se com seu filho(a) e outras criancas da
casa e faga um competicdo de quem deixa os
dentes limpinhos mais rdpido




v Utilize qualquer objeto que possa ser utilizado para
\J simular os dentes. Nessa foto foi utilizado feijdo branco.
Mas voce pode utilizar bolinhas de papel por exemplo ou
mesmo desenhar os dentinhos e pedir para que a crianga
pinte de cores que simulem sujeira nos dentes. Faga a parte ¢ ¢
uma carinha triste e uma feliz e peca que a crianca coloque a

carinha demostrando qual € saudavel e o que ndo ¢




Agora voceés irdo pesquisar em revistas ou mesmo
aqueles jornais de mercado, por alimentos
sauddveis e alimentos que prejudicam os dentes.
Em uma folha desenhe dois dentinhos um com
sorriso e outro triste e peca que a crianga cole
cada alimento onde achar adequado.

Um adulto deverd estar sempre junto para orientar ou mesmo fazer junto com a crian¢a. Estimulando-as
sempre a fazer sozinha aquilo que elas tiverem capacidade por mais simples que possa parecer.

E ndo esquegam de registrar esses momentos ;)
Assistam também ao video no You Tube: Escovacgao Infantil - Cuidando dos dentes das criangas

https://www.youtube.com/watch?v=EfOr6S1cBp8&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=EfOr6S1cBp8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=EfOr6S1cBp8&feature=youtu.be
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