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UME: 28 de Fevereiro
ANO: 1° Anos Componente Curricular: Ed. Fisica
Professor: Mauricio Ruiz

Periodo de: 09/10 a 22/10

Ma arte da danga, o corpo é o material necessario. Costuma-se dizer que é o
suporte da danga.

RUDOLF LABAN classificou os elementos ou fatores dos movimentos da danga como:

ESPACO, PESO , TEMPO e FLUXO I
Movimento Movimento Movimento Movimento
Espago Peso Tempo Fluxo
O corpo ocupa Mexa-se Mexa os Ao mover o corpo,da para
espago.Olhe ao pisando com dedos. expressar
redor.Vocé pode bastante forga
e Mexa de dois tensio,leveza,
mover o corpo para | no chio.Pise de
jeitos calmaria,nervosismo...
cima ,para novo no
diferentes:
baixo,para os chio,mas dessa &= As emogides saem pelos
lados...explore seu vez bem - poros e criam
devagar...
espago. levemente. P movimentos expressives
répido! na arte da danga.
LIGUE CADA IMAGEM A SUA LEGENDA
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bOOBSERVE A IMALGEM:
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[ ] mreiectuns | coorpenatvas || Fisicas

8) RELACIONE ©OF HNUMERDE DA IMAGEM COM  AS
CAPADIGACES  FIEAS  CONCHCKINALS

WELOCIDADE - MOWMENTS  REPDO. |BONE],
FLEXBIUDADE - EACILUDASE OF MOVIMENTOS RAMEOUEL

FOSGA « WENCER POR  MEID DE AGOES MUSCULARES
(LENANMTAMENTCS DE PESOL

|| PESISTENGIA - PERMANECER. a0k TEMPG s WESMA
ATIVIDADE. [PULAR CORDAL
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Al ENUMERE A5 GINASTICAS CONFORME AS IMAGERS AT

HILATES: I : SLIRALA

E| E WOCE, PRATICA ATIVMIDADE: FISITAY

GREEESE

cALL MAS ‘ !AE VEZES

Ch Oual & ER ATIVIDWDOE  PREFESRIDAT

& FMERCIE ALGLMNS BEMEFICIDS Faley LB PRETICA
ATIADACE  FlsICa I

EMACREDE

EICh  GORDA
| mELHoRe A sAUDE
| | rotacecs os cescs.

FOEA A SsLIDE




