Propostas de Atividades Remotas
Maternais |- A,B,Ce D

Semana de 09 a 22 de outubro

Sugestdo 1 -Atividades com Luz e Sombras

Nas brincadeiras envolvendo luz e sombra, as criangas podem construir conhecimentos sobre
esses elementos, explorar e descobrir novas possibilidades de gestos e movimentos do préprio
corpo, bem como desenvolver sua criatividade e imaginagao. Brincar com luz e sombra é algo
fascinante.

A janela de nossa casa é um 6timo lugar para criar e brincar, entdao vamos aproveitar. Primeiro
tenha certeza de que ela é segura, sendo pode fazer no chao.

Vamos precisar de:
Folha sulfite, Brinquedo ou objeto, Lapis de cor, canetinha ou giz de cera.

Se estiver sol, coloque um brinquedo ou objeto na janela ou chdo de forma que a sombra fique
projetada no papel. Dai é s6 a crianca desenhar o contorno do objeto ou brinquedo, utilizando
lapis de cor, canetinha ou giz de cera. Além da brincadeira diferente, vocé estimula a
coordenag¢do motora e a criatividade de seu filho.

Sugestdo 2 - Ainda brincando com a sombra, podemos utilizar as maos na parede e criarmos
juntos com as criangas diversas sombras de animais. Isso é muito divertido, elas vdo adorar!

https://www.youtube.com/watch?v=Gx7nw5QC0zQ

Sugestdo 3 — Observacdo e concentracdo

Aproveitando a janela, faca um exercicio seu (sua) filho (a) bem divertido! Com diversas
possibilidades de criagdo. Procure através da janela: cores, formas geométricas ou coisas
inusitadas. Exemplo: um carro amarelo.

Sugestdo 4— Vamos trabalhar a motricidade, atengao e concentragao das criangas com o video
da musica : A mulher do sapo.

https://www.youtube.com/watch?v=I8wtB9wHkpo
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