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Data: 16/09/2020 “Cara de qué?”

Nesse dificil momento de distanciamento social que vivemos,
mais do que nunca é preciso reconhecer e ressignificar nossas
emocgoes e sentimentos.

Vamos identificar e registrar como expressamos no nosso rosto
as sensagoes, sentimentos ou emogoes que sentimos. Se vocé
esta triste, feliz, sonolento, apaixonado, com medo, com dor,
pensativo, etc... Qual é a expressao do seu rosto? Mostre pra
gente a sua “Cara de qué”?




