
ROTEIRO DAS ATIVIDADES DA SEMANA (19 à 26 /10/2020)

HORA DAMÚSICA MUNDO BITA - MASSINHA
https://www.youtube.com/watch?v=JTJfJ0jWQGo

HORA DA LEITURA: Leia o poema abaixo para sua criança:

MASSINHA DEMODELAR (Denise Severgnini)

No jardim da minha escola,
Infância é brincar de massinha
Nas mãos, ela rola e enrola
Formando uma minhoquinha.

Redonda, faço uma argolinha,
Também pode ser bola.

No jardim da minha escola.
Infância é brincar de massinha.

Um sapo, não pula sem mola
Claro que não! É de mentirinha!
Pra modelar, não deve ter cola.
Adoro fazer esta brincadeirinha,
No jardim da minha escola!

Gostaram do poema?
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ATIVIDADE MASSINHA DE MODELAR CASEIRA

A massinha é muito importante para o desenvolvimento infantil, pois com elas é
possível trabalhar a coordenação motora, a criatividade, a imaginação, foco, atenção,
e também desenvolve a área sensorial (tato) , bacana não é?

Vamos te passar uma receita fácil e com poucos ingredientes:

Receita de massinha caseira:
1 xícara de sal;
2 xícaras de farinha de trigo;
1/2 (meia) xícara de água;
2 colheres de sopa de óleo;
Corante alimentício (ex: coloral, gelatina, suco em pó) OPCIONAL

Como fazer:

 Antes de fazer a massinha, organize o espaço para seu filho(a). Deixe que
mexa, manuseie, explore a construção da massinha. É muito importante que o seu
filho (a) possa ajudá-lo no preparo da massa para que explore os diferentes materiais
utilizados, manuseando-os.

1. Numa tigela, coloque 2 xícaras de farinha de trigo, 1 xícara de sal e 2 colheres de
óleo de soja.

2. Vá pingando água (menos de meia xícara) e sovando a massa até que ela encorpe e
fique maleável, macia.

 Pode fazer uma massinha branca sem adicionar nenhum corante.

OPCIONAL: separe a massa em partes e vá tingindo uma a uma com o corante
alimentício.
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 Depois de feita, a massa de modelar deverá ser conservada na geladeira em um
pote fechado (ou em saquinhos plásticos) durante muito tempo. Outra vantagem
da massa de modelar caseira é que ela não adere à mão e tem um cheiro
agradável.

Uma observação importante: Essa massinha não é comestível, pois contém
grande quantidade de sal.

 Com a massinha pronta, deixe que a criança à vontade para explorar (amassar,
amolecer, esticar, separar em partes, sentindo a sua textura e fazer uso da
criatividade.)

 Você pode ajudar modelando bolinhas, pirulitos e caracóis, quanto mais
independência nas atividades, melhor!

 Pode ser utilizado tampinhas de garrafas de tamanhos diferentes, garfo, copinhos
e panelinhas, use o que tiver em casa e deixe que a criança solte a imaginação.

Aproveite para registrar esse momento com fotos ou vídeos curtos e
envie para o grupo da turma do Maternal I no whatsapp, pois assim
poderemos acompanhar o desenvolvimento do seu filho(a).

Divirtam-se!
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