
 

Separando grãos 

Durante a infância as crianças desenvolvem dois tipos de motricidade. A 
motricidade ampla, que envolve movimentos grandes, tais como, engatinhar, 
correr, pular... 

E a motricidade fina, que consiste em movimentos mais finos e precisos, tais 
como o famoso movimento de pinça. 

Na atividade proposta a seguir trabalharemos a motricidade fina dos nossos 
pequenos. 

Para esta atividade iremos precisar de: 

• 3 potes 
• 2 tipos de grãos (por exemplo: feijão e milho) 

Em um dos potes colocar um punhado de cada tipo de grão. Como por 
exemplo, um punhado de milho e um punhado de feijão. 

Em seguida pedir a criança que separe os grãos cada qual tipo em um pote. 

Para a atividade ficar ainda mais divertida você pode preparar o ambiente da 
atividade e dizer a criança que você fez a maior bagunça juntando os dois tipos 
de grãos no mesmo pote e que agora para poderem comer pipoca devem 
separar os grãos nos potinhos. 

 


