
Já alguma vez pensou em como 
os seus pensamentos, palavras 
ou a sua energia positiva ou 
negativa podem influenciar 
fisicamente o ambiente ao 
redor? Um pesquisador e 
cientista japonês, Masaru 
Emoto, quis provar o poder da 
mente humana e fez uns 
experimentos que não deixam 
dúvidas.



Um dos que mais está dando que 
falar é o experimento do arroz: 
Emoto colocou três porções de 
arroz  em frascos de vidro 
separados e cobriu com água. Em 
um deles, o cientista escreveu  
“Obrigado, Eu Te Amo”, em outro 
“Eu Te Odeio, Seu Idiota”, e o 
terceiro foi totalmente ignorado.



Durante 30 dias, ele pediu aos 
alunos que gritassem para cada 
um dos frascos o que estava 
escrito neles. No final desse 
tempo, o arroz do frasco com o 
pensamento positivo tinha 
começado a fermentar, largando 
um aroma agradável; o segundo, 
estava praticamente todo preto; 
e o frasco ignorado era um 
acúmulo de bolor, caminhando 
pra decomposição.



VAMOS REALIZAR A 
EXPERIÊNCIA E DEPOIS 
RELATAR AOS AMIGOS O 
QUE ACONTECEU NOS 
NOSSOS POTINHOS!



LEMBRE DE DURANTE OS 
30 DIAS DIZER AS 
PALAVRAS PARA CADA 
POTE DE ARROZ, 
FOTOGRAFE E REGISTRE  O 
QUÊ ACONTECEU NA SUA 
EXPERIÊNCIA DURANTE O 
PROCESSO!


