


Ping Pong com balão 

A brincadeira de hoje é 
para divertir e 
movimentar!!!!

Uma atividade simples e 
super divertida!!. O Ping 
Pong é um esporte que 
pode ser praticado em 
qualquer idade, desde os 
2 anos. Com a sua prática, 
as crianças estimulam e 
desenvolvem seus 
reflexos.

.



Materiais utilizados:

- 2 pratinhos de festa 
(plástico ou papelão);



- 2 palitos sortidos (pode ser 
de picolé ou qualquer outro 
objeto adequado para fazer o 
cabo da raquete);

- Mesa para jogar (também 
opcional).



- fita adesiva para grudar o palito na raquete e para  
dividir a área de jogo na mesa (opcional);



- 1 bexiga;





Desenvolvimento:

- Prepare as raquetes, 
grudando os palitos nos 
pratinhos, utilizando fita 
adesiva. Jogam apenas 2 
pessoas de cada vez. O 
desafio é não deixar o balão 
cair na mesa ou no chão, 
impulsionando-o com um 
golpe de raquete. Se o 
jogador deixar o balão cair, 
perderá o ponto para o outro 
jogador.



Habilidades desenvolvidas:

- Trabalhar de forma lúdica 
a coordenação motora, a 
lateralidade, concentração, 
desenvolvimento da 
capacidade motora, 
cognitiva e percepção 
visual;
-Promoção do equilíbrio;
-Socialização;
-Desenvolvimento da 
capacidade de reação;


