
PREFEITURA DE SANTOS 

   Secretaria de Educação  

UME: DR NELSON DE TOLEDO PIZA  

ANO: PRÉ A – B – C – D 

PROFESSOR (ES): CYNTHIA, ELISÂNGELA, NATÁLIA,SUZETE, 

JUVANETE (AEE), CLAUDIA (Mediadora), RENATA (AEE) e 

ROBERTA (Mediadora). 

 

ATIVIDADE DO DIA 08 DE OUTUBRO 

REPOSIÇÃO DE CONTEÚDO 

REFERENTE AO DIA 06 DE FEVEREIRO. 

 

 

 

 

 

 

 

1ª ATIVIDADE: GASTANDO ENERGIA 

OBJETIVO: DEMONSTRAR CONTROLE E ADEQUAÇÃO DO USO DE SEU 

CORPO EM BRINCADEIRAS E JOGOS, ENTRE OUTRAS POSSIBILIDADES, 

EXPRESSANDO-SE POR MEIO DE DIFERENTES LINGUAGENS. 

 

VAI E VEM COM GARRAFA PET 

  

PARA ESSA ATIVIDADE VAMOS PRECISAR DA AJÚDA DE UM 

RESPONSÁVEL, DUAS GARRAFAS PET OU GARRAFAS DE LEITE; 

TESOURA OU ESTILETE; BARBANTE OU CORDA PARA VARAL; DUREX; 

QUATRO ARGOLAS.  

SIGA O PASSO A PASSO: 

VAMOS BRINCAR E NOS DIVERTIR!!! 
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             *Imagens realizadas pela Profª Natália Namora em 01/10/2020 

 

 

   

CORTE UMA GARRAFA 

PET, UM POUCO ACIMA 

DO MEIO.  

 

 

VOCÊ DEVE FICAR COM 

UMA PARTE ASSIM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CORTE A OUTRA 

GARRAFA IGUAL À 

PRIMEIRA. 

 

 

 

 

PASSE DUREX PRA 

FIXAR AS DUAS 

PARTES. 

 

 

 

 
PRENDA AS PONTAS COM 

UM CLIPS.  

 

 

 

PASSE O BARBANTE DE 

UM LADO ATÉ O OUTRO. 

 

 AMARRE UMA ARGOLA EM 

CADA UMA DAS PONTAS 

DO BARBANTE.  

 

 

 

UMA PESSOA SEGURA 

DUAS ARGOLAS DE UM 

LADO E AOUTRA 

PESSOA DO OUTRO 

LADO.     

 

ENFEITE O SEU VAI E 

VEM.  

 

 

 

 

 

 

QUERO VER FOTOS DA SUA ATIVIDADE 

NO NOSSO GRUPO DO FACEBOOK! 

UNA AS DUAS PARTES 

COLOCANDO UMA 

DENTRO DA OUTRA.   

 

 CORTE DOIS PEDAÇOS 
GRANDES DE BARBANTE 

DO MESMO TAMANHO. 

    

 

PUXE O CLIPS DO 

OUTRO LADO. 

 

 

 



2ª ATIVIDADE: EQUILIBRANDO AS BOLINHAS 

OBJETIVO: DEMONSTRAR CONTROLE E ADEQUAÇÃO DO USO DE SEU 

CORPO EM BRINCADEIRAS E JOGOS, ENTRE OUTRAS POSSIBILIDADES, 

EXPRESSANDO-SE POR MEIO DE DIFERENTES LINGUAGENS. 

 

PARA ESSA ATIVIDADE VAMOS 

PRECISAR DE SEIS BOLINHAS DE 

PING PONG OU OUTRA BOLINHA 

PEQUENA, 10 COLHERES, QUATRO 

POTINHOS.  

 

 

 

*Imagem realizada pela Profª Natália Namora 

em 01/10/2020 
                                   

VOCÊ DEVE IR PASSANDO AS 

BOLINHAS DE UMA COLHER PARA 

OUTRA SEM DEIXAR CAIR, ATÉ 

CHEGAR AO POTINHO DO OUTRO 

LADO. SE A BOLINHA CAIR COMEÇA 

TUDO OUTRA VEZ. GANHA QUEM 

CONSEGUIR LEVAR TODAS AS  

BOLINHAS DE UM POTINHO ATÉ 

O OUTRO PRIMEIRO. 

 
                                

*Imagem realizada pela Profª Natália Namora 

em 01/10/2020 

 

 

 

 

 

 

ADAPTAÇÃO PARA OS ALUNOS DE INCLUSÃO: 

 DEVEM SER ORIENTADOS PONTUALMENTE E AUXILIADOS NO MANUSEIO DOS 
OBJETOS NECESSÁRIOS PARA A REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES. 

 

DIVIRTA-SE MUITO E NÃO ESQUEÇA 

DE COLOCAR AS FOTOS NO NOSSO 

GRUPO DO FACEBOOK!!! 


