
UME DR. CYRO DE ATHAYDE CARNEIRO 

SUGESTÃO DE ATIVIDADE PARA A SEMANA DA CRIANÇA 

TEATRO  
DE  

SOMBRAS



VOCÊ SABIA QUE...

▪ Pensa-se que o TEATRO DE SOMBRAS é originário da Pré-história, quando 
o homem das cavernas realizava sombras com o fogo (com que cozinhava os 
alimentos). 

▪ Para a realização do teatro de sombras, precisa-se 

de uma lâmpada ou outra fonte de iluminação e uma

superfície lisa e clara como por exemplo,  uma parede, 

um lençol etc) 



Objetivos  da  Atividade: 

• Apropriar-se de gestos e movimentos de sua cultura no cuidado de si e nos jogos e 

brincadeiras, reproduzindo papéis sociais que vão conhecendo e expressando-se de 

diversas formas.

•

• Identificar e selecionar fontes de informações, para responder a questões sobre a natureza, 

seus fenômenos, sua conservação.

• Registrar observações, manipulações e medidas, usando múltiplas linguagens (desenho, 

registro por números ou escrita espontânea), em diferentes suportes.

• Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivências, por meio da linguagem oral,  

fotos, desenhos e outras formas de expressão.



Campos  de  Experiências: 

• Espaços, tempos, quantidades, relações e 

transformações; 

• Escuta, fala, pensamento e imaginação.



Materiais 

❖ Brinquedos como: animais, bonecas, bonecos super-heróis etc.

❖ Uso das mãos para projeção de figuras na parede; 

❖ Objeto que emita luz (lanterna, luz do celular, lâmpadas, etc)

Desenvolvimento da atividade:

Com a ajuda de um adulto, crie uma história e selecione os objetos que farão parte.

Mire a luz em uma parede e posicione os objetos contra a luz para criar as sombras. 



Use a criatividade para criar as 
histórias e compartilhe pelo  

WhatsApp as fotos ou vídeos da 
criança realizando a atividade 

sugerida.

Pronto!!!

Diversão em família garantida.


