
 

 ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: UME Prof.ª Maria Carmelita Proost Villaça  

ANO: 1º Mód “B” COMPONENTE CURRICULAR: Polivalente 

PROFESSOR(ES):Ana Paula Vicente Martins 

PERÍODO DE 12/10/2020 a 23/10/2020  

 

Data Atividade 

12 Feriado Nacional – Padroeira do Brasil 

13 Antecipação do Feriado do Dia dos Professores 

14 Vídeo aula com as seguintes atividades: Matemática – Folha – Observe e 

complete as adições. Caderno: Vamos montar as adições realizadas na 

apostila. 

16 Plantão de dúvidas aos pais 

Biblioteca 

 



 
 

  
 

Educação Física 

 

19 Vídeo aula com as seguintes atividades: Apresentação da família silábica 

“F”, através de fichas. Folha: Circule a sílaba inicial de cada figura. 

Use o banco de palavras para escrever o nome de cada figura. 

Música 

20  Vídeo aula com as seguintes atividades: Folha – Em cada direita está 

faltando um elemento. Observe qual é e pinte bem bonito. Vamos somar? 

Culinária: Vídeo do YouTube – Danoninho caseiro. 

 

21 Vídeo aula com as seguintes atividades: Pesquise em revistas, jornais ou 

na internet, palavras com “C”, “D” e “F”. Caderno: Nome, nome da escola. 

Cole as palavras e as transcreva. 
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23 Plantão de dúvidas aos pais 

Biblioteca 

Educação Física 
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