
 
 

 

 

 
1ºs ANOS A, B, C, D. 

UME COLÉGIO SANTISTA 

ROTEIRO DE ESTUDO/ ATIVIDADES 

COMPONENTE INTEGRADO – PROFESSORES: CAROLINE, FLÁVIA, QUÉZIA E VIVIAN. 

PERÍODO DE 05/09/2020 A 09/10/2020 

DATA PÁGINAS ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

 

05/10 

 
ROTEIRO 

CADERNO 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 
 

 

 

 

Peça para a criança observar as 

figuras e nomeá-las. Explique 

que as sílabas estão 

embaralhadas e ela deverá 

organizá-las. Leia os nomes dos 

desenhos em voz alta para que a 

criança perceba os sons das 

sílabas e escreva de forma 

autônoma. 



 

05/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

05/10 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ROTEIRO 

CADERNO 

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
Explique para a criança que ela 

deverá procurar na figura os 

números escondidos e registrar 

no caderno, ou em folha 

impressa. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Leia as questões calmamente, 

para que a criança entenda o 

que está sendo proposto na 

atividade. 

Deixe que ela procure as 

respostas de forma autônoma. 

Os animais que ela deverá 

encontrar são: 

GATO – CACHORRO – PÁSSAROS – 

JOANINHA – BORBOLETA – 

Auxilie na escrita das 

palavras. 



 

06/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06/10 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 
 
 

 
 

 

Faça a leitura da história 

“CABE NA MALA” para a criança. 

Explique que as  atividades 

propostas terão  o texto como 

apoio. Leia cada pedacinho da 

história e faça perguntas para 

que ela vá se apropriando dos 

acontecimentos.  Por  exemplo: 

“Onde a vaca foi? ”, “O tatu 

coube aonde? “, “O que o pote 

levou? ” 

 

 

 

 

 

 

 
 

Leia o enunciado das atividades 

e incentive a criança a 

responder de forma autônoma. 



 

06/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

06/10 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ROTEIRO 

CADERNO 

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

 

ATIVIDADE DE CIÊNCIAS 

 
 

 

Para essa atividade sugerimos 

que utilizem material de apoio, 

como, tampinhas, palitos ou 

grãos de feijão. Leia as 

questões para a criança e 

explique que ela deverá somar 

(juntar quantidades) ou 

subtrair (retirar 

quantidades). Para isso deverá 

utilizar o material de apoio 

ou, se preferir, desenhar no 

caderno. Nas questões 1 e 2 ela 

deverá somar. Nas questões 3 e 

4 ela deverá subtrair. 

 

Explique para a criança quais 

são as estações do ano e o que 

acontece em cada período. 

PRIMAVERA: ESTAÇÃO DAS FLORES. 

VERÃO: ESTAÇÃO DE MUITO CALOR. 

OUTONO: AS FOLHAS CAEM E AS 

ÁRVORES DÃO FRUTOS. 

INVERNO: ESTAÇÃO DE MUITO 

FRIO. Peça para que observe as 

imagens e escreva os nomes das 

estações embaixo de cada 

figura. 



 

07/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
07/10 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ROTEIRO 

CADERNO 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 
 

Exercício 1: Leia o trecho do 

livro “CABE NA MALA” para a 

criança. Passe o dedo embaixo 

de cada palavra no momento da 

leitura para que ela perceba os 

sons das sílabas. 

Exercício 2: Deixe que procure 

de forma autônoma as palavras 

no texto. Se necessário, faça a 

leitura mais de uma vez. 

Exercício 3: A criança deverá 

encontrar no banco de palavras 

os nomes das figuras e escrevê-

las nos espaços ou no caderno. 

 

Exercício 4: Leia a atividade e 

peça para a criança completar 

os espaços ou escrever as 

respostas no caderno. 

 

Exercício 5: Leia o nome das 

figuras junto com a criança e 

oriente para que complete as 

palavras com a sílabas que 

faltam. 

 



 

07/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

07/10 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ROTEIRO 

CADERNO 

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

 

 

 

 

 

Exercício 1: Completar os 

espaços com o número antecessor 

(número que vem antes) e o 

sucessor (número que vem 

depois). 

Exercício 2: Explique para a 

criança que cada cubinho 

equivale a uma unidade e que 

uma barra com dez cubinhos 

equivale a dez unidades (uma 

dezena). Sugerimos que utilizem 

material de apoio como, 

tampinhas, palitos ou grãos de 

feijão para facilitar na 

contagem. 

Exercício 3: Resolver as 

adições com o material de 

apoio, desenhando ou usando os 

dedinhos. 

 

 

Leia o texto para a criança e 

explique que para termos uma 

boa convivência devemos 

respeitar regras. Mostre as 

figuras e peça para que 

relacione o que devemos fazer 

nos lugares citados. Exemplo: 

ESCOLA=ESTUDAR. 



 

08/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
08/10 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ROTEIRO 

CADERNO 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

 
 

 

 

 

Leia o texto passando o dedo 

embaixo de cada palavra para 

que a criança perceba os sons 

das letras e sílabas. Faça as 

perguntas do exercício 2 e 

deixe que ela procure as 

respostas de forma autônoma. 

Registrar no caderno ou na 

folha impressa. 

 

 

 
Exercício 1: Peça para a 

criança contar as pintinhas das 

joaninhas e fazer a soma. 

Registrar no caderno ou na 

folha impressa. Se necessário 

utilize material de apoio, 

tampinhas, palitos ou grãos de 

feijão. 

 

Exercício 2: Leia a situação- 

problema para a criança e 

explique que ela deverá fazer o 

desenho da quantidade de flores 

que Lia e Camila compraram. 

Fazer o registro do total no 

quadro. 



 

09/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

09/10 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 
 

 

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 
 

 

 

 
 

 

Leia o texto e explique para a 

criança que o convite é um 

gênero textual, cujo objetivo 

maior é estabelecer uma 

comunicação sobre um 

determinado evento. Portanto 

todas as informações contidas 

nele devem ser claras para que 

o leitor compreenda a mensagem. 

Leia as questões e peça para a 

criança procurar no texto as 

informações importantes que 

deve haver no convite. 

 

 

Copiar a sequência numérica no 

caderno ou completar na folha 

impressa. Ler as questões para 

a criança e incentivá-la a 

procurar de forma autônoma as 

respostas na sequência. 

Na questão (E) sugerimos que 

utilizem material de apoio 

como, tampinhas, palitos os 

grãos de feijão para formar uma 

dezena e sete unidades. 

Se preferir a criança poderá 

fazer o desenho no caderno. 



 

05/10 

 ANEXO DAS ATIVIDADES PARA 

IMPRESSÃO 
 

 
 

 

 

 



 

 

05/10 

 

 

 



 

 

 

 
05/10 

 
 

 

 



 

06/10 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
06/10 

  

 

 



 

 

 

 

 
06/10 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
06/10 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

07/10 

 
 

 

 



 

 

 

 

 
07/10 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
07/10 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

07/10 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
08/10 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08/10 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

09/10 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

09/10 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09/10 

  

 

 



 

OBSERVAÇÕES: 
 

 

 


