
                      

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

  UME: EDMÉA LADEVIG 

  ANO:T1 

  COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS  

  PROFESSOR(ES): DANIELA BONAPARTE PEREIRA                   

  PERÍODO DE 09/10/2020 a 23/10/2020 

  UNIDADE TEMÁTICA: VIDA E EVOLUÇÃO 

  OBJETO DO CONHECIMENTO:CÉLULA COMO UNIDADE DA 

VIDA. INTERAÇÃO DOS SISTEMAS LOCOMOTOR E NERVOSO                          

  HABILIDADE(S): (EF06CI10) COMPREENDER E EXPLICAR 

COMO O FUNICONAMENTO DO SISTEMA NERVOSO PODE SER 

AFETADO POR SUBSTÃNCIAS PSICOATIVAS, DISCUTINDO OS 

RISCOS CAUSADOS PELA AUTOMEDICAÇÃO. 

 

RISCOS DA AUTOMEDICAÇÃO 

 

Uma pesquisa realizada pelo Conselho Federal de 

Farmácia (CFF), por meio do Instituto Datafolha, 

constatou que a automedicação é um hábito comum a 

77% dos brasileiros que fizeram uso de medicamentos 

nos últimos seis meses. Quase metade (47%) se 

automedica pelo menos uma vez por mês, e um quarto 

(25%) o faz todo dia ou pelo menos uma vez por 

semana. 

INSTRUÇÕES: 

- LEIA O TEXTO ACIMA 

- ASSISTA AO VÍDEO: 

 https://www.youtube.com/watch?v=Gsx_-0DuXvQ 

 

 

 

http://www.cff.org.br/
http://www.cff.org.br/
https://www.youtube.com/watch?v=Gsx_-0DuXvQ


QUESTÕES: 

 

1) De acordo com o vídeo quais são os riscos da 

automedicação? 

2) Faça as seguintes perguntas as pessoas que moram 

com você: 

- Quando você teve alguma dor, tomou remédio 

sem antes procurar atendimento médico? 

- Quando tem dor de cabeça faz uso de remédio 

por conta própria? 

- Quantas vezes por semana você toma algum tipo 

de remédio? 

 

3) De acordo com a entrevista feita com as pessoas 

que moram com você, o uso da automedicação é 

frequente? Qual o tipo mais comum de remédio 

que é utilizado? 

4) Pesquise no GOOGLE quais são os tipos de 

medicamentos mais utilizados sem prescrição 

médica, e quais os prejuízos para a saúde?  

 

 

 

 

 

 


