
 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME DR. SAMUEL AUGUSTO LEÃO DE MOURA 

GRUPO ETÁRIO: Maternal II  

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: O eu, o outro e o nós e Escuta, 

fala, pensamento e imaginação. 

PROFESSORAS: Karolina, Kátia, Raquel e Simone. 

PERÍODO: de 25/09/20 a 08/10/20. 

 

Leitura do livro: Ritinha quer ir à escola. 

 

RITINHA CHEGOU EM CASA E PERGUNTOU PARA SUA MÃE O PORQUÊ 

NÃO PODE MAIS IR PARA A ESCOLA... 

 

A MÃE DE RITINHA EXPLICOU QUE AGORA TEM UM VÍRUS MUITO 

FEIO E MALVADO, SOLTO NO AR. E DISSE TAMBÉM QUE ESSA 

COISA HORRÍVEL INFECTOU O MUNDO TODO. 

 

FILHA, ESSE VÍRUS FICA NO AR, NOS OBJETOS, NO CHÃO... E 

COMO AS CRIANÇAS COLOCAM AS MÃOS EM TUDO E GOSTAM DE 

FICAR PERTINHO DOS AMIGOS, OS MÉDICOS ACHARAM MELHOR 

FICAR EM CASA PROTEGIDOS. 

 



 
 

E COMO NÃO CONSEGUIMOS ENXERGÁ-LOS, TEMOS QUE LAVAR AS 

MÃOS MUITAS VEZES AO DIA, COM ÁGUA E SABÃO. 

 

E SE NÃO LIMPARMOS BEM AS MÃOS, PODEMOS FICAR DOENTES E 

TER FEBRE, TOSSE E OS SINTOMAS MUITO GRAVES. 

E SE FOR NECESSÁRIO SAIR DE CASA, TEMOS QUE USAR MASCÁRA 

PARA O VÍRUS NÃO ENTRAR NA NOSSA BOCA E NARIZ. 

 

ENQUANTO A GENTE NÃO PODE PASSEAR, IR À 

ESCOLA, BRINCAR COM OS AMIGOS, PODEREMOS 

FAZER MUITAS COISAS LEGAIS DENTRO DE 

CASA, COMO POR EXEMPLO, REALIZAR AS 

ATIVIDADES ON-LINE QUE A PROFESSORA 

PASSAR... 

 

E ESSE MOMENTO TAMBÉM SERÁ MUITO IMPORTANTE PARA A UNIÃO 

DAS FAMÍLIAS. 

OS PAIS PRECISAM DAR MAIS ATENÇÃO AOS FILHOS. 

E QUANDO O MUNDO ESTIVER BEM... 

 

VOCÊ VOLTARÁ À ESCOLA; 

VAI BRINCAR NOVAMENTE COM SEUS AMIGOS... 

MAS ENQUANTO ISSO É MELHOR ESPERAR, DENTRO DE CASA. 

 

 



 
 

 

Agora, que tal assistir um vídeo muito interessante sobre 

a lavagem correta das mãos? 

 

https://youtu.be/YjmeQ9OqM_A 

 

Atividade proposta:  

Jogo: Vírus não! 

Precisará de dois participantes; 

 

Confeccionar com a ajuda de um adulto:  

Duas mãos; 

Desenhar ou imprimir imagem de uns 15 vírus; 

Um dado. 

 

Regra: 

Colocar os desenhos dos vírus divididos em partes iguais, 

em cima da mão que você confeccionou; 

 

https://youtu.be/YjmeQ9OqM_A


 
 

Jogar o dado e retirar a quantidade de vírus que a face 

do dado pede. 

Ganha o jogo quem tirar primeiro os vírus da mão. 

 

 

 

Livro de autoria da professora Simone. 

 

Fonte das imagens:  

https://br.pinterest.com/pin/150096600071286439/ 
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