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ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME DR. SAMUEL AUGUSTO LEAO DE MOURA

GRUPO ETARIO: Jardim

CAMPOS DE EXPERIENCIA: Escuta, fala, pensamento e
imaginacao; Corpo, gestos e movimentos; O Eu, o outro e o
nés e Tragos, sons, cores e formas.

PROFESSORAS: Ana Claudia, Miriam, Tatiane e Solange,
Alessandra, Pétala e Keila.

PERIODO: de 25/09/20 a 08/10/20.

Coozdenagéo motoza
com pregadores

Objetivos:

Essa atividade favorece o desenvolvimento motor e o
fortalecimento dos dedinhos da crianca. Nessa brincadeira
treina-se o uso dos dedos polegar e indicador, o que da
forca e habilidade e que sdo essencials para a fase da

escrita.

Material:

Pregadores, potes de plasticos ou caixas, Dbarbante,

algodao, forminhas, tampinhas de garrafas ou qualquer
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outro material que tenha em casa e que possa manusear

(pequenos de preferéncia).

Procedimento:

Essa atividade pode ser realizada de duas maneiras, mas

se o aluno quiser fazer as duas, ndo tem problema.

Essa atividade podera ser
ser realizada tanto
transportando um material de
um pote pra outro. Quanto
pregando os pregadores nos
potes ou varais.

A primeira:

Com ajuda de um adulto, separar potes plasticos de
qualquer tamanho e materiais que poderdo ser: algodao,
forminhas de pléstico/ papel, tampinhas de garrafas, ou
qualquer outro material pequeno gue se possa manusear.
Separar também pregadores de roupas. Um pote ficard com o

material escolhido, o outro pote ficara vazio.
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A crianca 1ira, com a ajuda do pregador, transportar o
objeto de um pote para outro. Quanto mais variedades de

materiais mais estimulo de forca do movimento “pinca”.

A crianga escolhera
um objeto e com

ajuda do pregador

transportara de um
pote para o outro
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A segunda:

Com ajuda de um adulto, separar potes pléasticos de
qualquer tamanho, e pregadores que se tem em casa. A
crianca poderd pregar os pregadores em volta do pote, ou
também podem ser feitos pequenos varais de barbante para

que a crianca pendure objetos ou tecidos.
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) A crianga podera
& ‘ manusear 0s
: pregadores
‘ e potes a vontade.
Depois, mostre como
podemos brincar de
prender nos potes e
no varalzinho
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Agora é s6 Dbrincar usando a imaginacdo, registrar esse
momento e compartilhar conosco através das nossas redes

sociais, Whatsapp da sala e Facebook: UME Samuel Augusto

Ledo de Moura.

Fonte Imagens: Pinterest.



