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ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME DR. SAMUEL AUGUSTO LEAO DE MOURA

GRUPOS ETARIOS: Maternal II, Jardim e Pré-escola
COMPONENTE CURRICULAR: Educacdo Fisica

CAMPOS DE EXPERIENCIA: Corpo, gestos e movimentos.
PROFESSORES: Walter e Valdice

PERIODO: de 25/09/20 a 08/10/20.

MORTOQ, VIVO, PANELA DE PRESSAO E PIPOCA

ATIVIDADE:

MORTO, VIVO, PANELA DE PRESSAO E PIPOCA.

OBJETIVO:

DESENVOLVER ATENCAO, CONCENTRACAO, AGILIDADE,
COORDENACAO MOTORA E EXPRESSAO CORPORAL.

MATERIAL:
NENHUM

NUMERO DE PARTICIPANTES:

NO MINIMO 02 (1 PARA DAR OS COMANDOS E OUTRO EXECUTANDO
0S MOVIMENTOS) E NO MAXIMO 05 (1 NO COMANDO E OS OUTROS
4 EXECUTANDO OS MOVIMENTOS) .

COMANDOS :
MORTO, VIVO, PANELA DE PRESSAO E PIPOCA.

DESENVOLVIMENTO:

OS PARTICIPANTES DEVERAO FICAR EM PE, ESPALHADOS, EM
CcIRCULO OU UM AO LADO DO OUTRO.
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AO OUVIREM O COMANDO “MORTO” DEVERAO AGACHAR E COLOCAR
A MAO NO CHAO.

AO OUVIREM O COMANDO “VIVO” DEVERAO FICAR EM PE.
AO OUVIREM O COMANDO “PANELA DE PRESSAO” DEVERAO GIRAR.
AO OUVIREM O COMANDO “PIPOCA” DEVERAO PULAR.

E ASSIM SUCESSIVAMENTE ENQUANTO DURAR A BRINCADEIRA.

OBJETIVO:

NAO ERRAR A EXECUCAO DOS MOVIMENTOS AO OUVIR OS
COMANDOS.

SE HOUVER SOMENTE UM PARTICIPANTE AO ERRAR DEVERA PARAR
E RECOMECAR ENQUANTO HOUVER INTERESSE NA BRINCADEIRA.

CASO HAJA MAIS PARTICIPANTES, QUEM ERRAR O MOVIMENTO
DEVERA SAIR DA BRINCADEIRA, ATE RESTAR SOMENTE UM QUE
SERA O VENCEDOR.

TEMPO DE DURACAO:
ENQUANTO HOUVER INTERESSE DO ALUNO.
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