
UME LUIZ ALCA DE SANT’ANNA 

 

TURMA: Pré 

PROFESSORES: Claudia e Priscila   

PERÍODO: de 25/09 a 08/10/2020 

 

 

Atividade: Motricidade Fina 

 

Objetivos: Exercitar a concentração e a 

coordenação motora fina. 

Estimular a percepção visual e força muscular. 

 

Desenvolvimento:  

Atenção: As duas atividades necessitam de 

supervisão de um adulto, para evitar qualquer tipo 

de acidente. 

Na primeira atividade, colocar dois tipos de grãos 

em um potinho e pedir para a criança separá-los, 

usando o movimento de pinça para pegá-los e 

colocá-los em outros dois recipientes, um para 

cada tipo de grão. 

Na segunda atividade, desenhar a cabeça de três 

bonecos, e fazer os cabelos em forma de ondas, 



retos e em zig zag. Pedir para a criança colorir e 

depois, utilizando uma tesoura sem ponta, recortar 

as linhas dos cabelos dos bonecos. Colar no 

caderno de desenhos. 

 

Material de apoio: Dois tipos de grãos (Feijão 

carioca, feijão preto, milho de pipoca, grão de 

bico, ervilha, soja, etc...) 3 recipientes 

pequenos, tesoura sem ponta, lápis de cor, cola, 

caderno de desenho 

 

Encaminhamento: Facebook e WhatsApp 

 

 

 

 


