
BRINCANDO COM SOMBRAS...

TEM BRINCADEIRA MAIS ANTIGA QUE BRINCAR COM A PRÓPRIA SOMBRA?  VOCÊ PODE 

APROVEITAR UM DIA DE SOL NO QUINTAL DE CASA OU USAR UMA LUZ ARTIFICIAL DENTRO DO 

PRÓPRIO QUARTO.

O QUEVOCÊVAI PRECISAR? APENAS DE UMA LANTERNA (QUE PODE SER DO 

CELULAR) E MUITA IMAGINAÇÃO...

Faça animais 

com as mãos.

Aproxime e distancie a 

lanterna de um objeto 

e observe a diferença 

entre as sombras.
Brinque com 

o próprio 

corpo


