
 
 
 
 
 

 
 
ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

 
 

UME: MARTINS FONTES 
 
ANO: 1º ANO - A  

COMPONENTE CURRICULAR: 
PORTUGUÊS,MATEMÁTICA,CIÊNCIAS, 
HISTÓRIA,GEOGRAFIA 
 

PROFESSOR(ES): INALDA ISABEL  
PERÍODO DE 25/09/2020 A 08/10/2020 
 
 
SEQUÊNCIA DIDÁTICA MARIA VAI COM AS OUTRAS: 
 
AULA : 25.09.2020 
VÍDEO- MARIA VAI COM AS OUTRAS 
https://www.youtube.com/watch?v=7V0LRol2uE4 

-CABEÇALHO; 
PORTUGUÊS: 
VÍDEO – DITADO  FLORES DA PRIMAVERA 
https://www.youtube.com/watch?v=zo_s3n5v6co 

PRIMEIRO VEJA O VÍDEO; 
DEPOIS COLOQUE O VÍDEO NOVAMENTE E VÁ ESCREVENDO OS 
NOMES DAS FLORES,UM EMBAIXO DO OUTRO.ESCREVA  DO 
JEITO QUE VOCÊ ACHA QUE É, SEM AJUDA. 
 
 
PEÇA AJUDA DE UM ADULTO PARA FAZER A LEITURA, VÁ 
PASSANDO O DEDINHO POR CIMA DAS PALAVRAS; 



 
 
AGORA COPIE NO CADERNO DUAS FRASES QUE TEM NO TEXTO 
ACIMA; 
 
 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 

 
 
 
MATEMÁTICA: 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AULA : 28.09.2020 
VÍDEO – MARIA VAI COM AS OUTRAS 
https://www.youtube.com/watch?v=OS1uLN99hJE 

 
CONVERSA SOBRE AS HISTÓRIAS: 
-A HISTÓRIA DE HOJE É TOTALMENTE IGUAL A HISTÓRIA DE 
SEXTA-FEIRA? 
-O QUE TEM DE DIFERENTE? 
-PENSE NUM FINAL DIFERENTE PARA A HISTÓRIA , GRAVE UM 
VÍDEO OU ESCREVA NO CADERNO E MANDE PARA A 
PROFESSORA; 
 
-CABEÇALHO; 
PORTUGUÊS: 
FAÇA CINCO OVELHAS E ESCREVA UM NOME PARA CADA UMA 
DELAS, OS NOMES DEVEM COMEÇAR COM VOGAIS,(A- E- I- O- U). 
VAMOS RELEMBRAR A HISTÓRIA!!! 
 



 
 
ESTUDO DO TEXTO; 
 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
 

1- QUAL É O TÍTULO DA HISTÓRIA?____________________  
2- QUEM ESCREVEU A HISTÓRIA?_____________________ 
3- A MARIA COMEU SALADA DE QUE?_________________ 
4- QUANTAS OVELHAS PULARAM DO CORCOVADO?_____ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
MATEMÁTICA: 



 
 
FAÇA A ATIVIDADE ABAIXO: 
 
ESCREVA SU NOME COMPLETO; 
O NOME DA ESCOLA; 
O NOME DA PROFESSORA; 
 
ESCREVA OS NÚMEROS EM CIMA DE CADA PIPA, DE 1 ATÉ O 7; 
PINTE BEM BONITO E GUARDE A FOLHA,VOU RECOLHER DEPOIS. 



 
ESTA FOLHA FOI ENTREGUE NA ESCOLA DIA 23.09.2020. 
 
 
 
 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
AULA : 29.09.2020 
 
VÍDEO – A OVELHA NEGRA 
https://www.youtube.com/watch?v=TPm2VawTMMk 

 
-CABEÇALHO; 
PORTUGUÊS: 
PEÇA AJUDA DE UM ADULTO PARA FAZER A LEITURA DA 
IMAGEM ABAIXO: 

 
 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 

 
INGLÊS 
 
 
 
 



MATEMÁTICA: 
FORMAS GEOMÉTRICAS: 

 

 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
AULA : 30.09.2020 
 
VÍDEO – A OVELHA PERDIDA 
https://www.youtube.com/watch?v=CCZu2PszQP0 

 
-CABEÇALHO; 
PORTUGUÊS: 
 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 

 



 
ARTES; 
MATEMÁTICA: 

 
 
 
 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
 
AULA : 01.10.2020 
 
VÍDEO –A OVELHA ROSA DA DONA ROSA 
https://www.youtube.com/watch?v=xDvsCH60j74 
 
 

PORTUGUÊS: 
CABEÇALHO; 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO; 
 
LEIA A IMAGEM E ESCREVA UMA LISTA DO QUE VOCÊ ESTÁ 
VENDO: 



 
 



 
 
 
EDUCAÇÃO FÍSICA; 
 
 
 
MATEMÁTICA: 



 
 
 
 
 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 22.07.2020. 
AULA : 02.10.2020 
 
VÍDEO – A OVELHA DORINHA 
https://www.youtube.com/watch?v=_H42c2S83Oo 
 

 
CONVERSA SOBRE A HISTÓRIA: 
PARA QUE SERVE A LÃ DA OVELHA? 
QUANTOS QUILOS DE LÃ SÃO RETIRADOS DA OVELHA? 
QUEM É O XODÓ DA DORINHA? 
QUAIS SÃO AS ESTAÇÕES DO ANO QUE APARECEM NA 
HISTÓRIA? 
-CABEÇALHO; 
PORTUGUÊS: 
 
DESENHE A HISTÓRIA; 
 
 
 
 
ESCREVA NO CADERNO O QUE VOCÊ APRENDEU SOBRE AS 
OVELHAS; 
 
MATEMÁTICA 



 
 
OBESERVE A IMAGEM E RESPONDA: 
1-QUANTAS OVELHAS ESTÃO SUBINDO ?__________ 
2-QUANTAS OVELHAS ESTÃO DESCENDO?__________ 
3- QUANTAS OVELHAS VOCÊ ESTÁ VENDO NO TOTAL?_______ 
(ESCREVA AS PERGUNTAS E RESPOSTAS NO CADERNO). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                  
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 22.07.2020. 
 
 
 
 
 
 



AULA : 05.10.2020 
VÍDEO – A ÚLTIMA ÁRVORE DO MUNDO; 
https://www.youtube.com/watch?v=KUo5aZ-1Qec 
 

PORTUGUÊS; 
CABEÇALHO; 
VÍDEO – MÚSICA PIRULITO QUE BATE, BATE; 
https://www.youtube.com/watch?v=e7IvSwIuDMM 

AGORA VEJA O VÍDEO DA MÚSICA PIRULITO QUE BATE, BATE, 
CANTE JUNTO; 
 
 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 

 
 
 
 

 
 
 

MATEMÁTICA: 
FAÇA TUDO NO CADERNO; 

 
 
OLHE COM ATENÇÃO A IMAGEM ACIMA: 
QUANTOS PIRULITOS VOCÊ ESTÁ VENDO? 
RESPOSTA:____________ 
CONTINUE DESENHENDO PIRULITOS ATÉ COMPLETAR 2 
DEZENAS. 
“RELEMBRANDO, 1 DEZENA É IGUAL A 10” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KUo5aZ-1Qec


ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
AULA : 06.10.2020 
VÍDEO  – ERA UMA VEZ ...UM GATO XADREZ. 
https://www.youtube.com/watch?v=I58adPnp-oc 

 
PORTUGUÊS: 
-CABEÇALHO; 
 
INGLÊS 
  
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
 
VAMOS ESCREVER AS CORES DOS GATOS QUE APARECEM NO 
VÍDEO DE HOJE, E SEPARAR AS SÍLABAS: 
AZUL   =    A- ZUL 
VERMELHO  =  VER  - ME –LHO 
AMARELO   =   A – MA – RE – LO 
VERDE  =  VER  - DE 
COLORIDO  =   CO -  LO  -  RI  -  DO 
LARANJA  =  LA  -  RAN  -  JA 
MARROM   =   MAR  -  ROM 
ROSA  =  RO  -  SA 
PRETO  =   PRE  -  TO 
BRANCO  =  BRAN  - CO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MATEMÁTICA: 

 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
 
AULA : 07.10.2020 
VÍDEO – JUCA MACHUCA, CONTRA A VÍRUS. 
https://www.youtube.com/watch?v=mk9c8WQg6i8 

CONVERSA SOBRE O VÍDEO: 
-GOSTOU DAS DICAS DO JUCA MACHUCA? 
-AS DICAS DO JUCA MACHUCA ESTÃO CERTAS? 
-O QUE VOCÊ FAZ PARA NÃO PEGAR CORONAVÍRUS? 
 

PORTUGUÊS: 
-CABEÇALHO; 
 
 
ARTES; 
 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
 
RIMAS DO GATO XADREZ: 
LEIA AS PALAVRAS E COPIE ,(PEÇA AJUDA DE UM ADULTO SE 
PRECISAR). 
XADREZ    =  VEZ 
AZUL    =   SUL 
VERMELHO    =   ESPELHO 
AMARELO   =  MAGRELO 
VERDE  =   REDE 
COLORIDO  =   DIVERTIDO 
LARANJA    =    CANJA 
MARROM  =   ROM -ROM 

https://www.youtube.com/watch?v=mk9c8WQg6i8


ROSA  =  DELICIOSA 
PRETO  =  ESPETO 
BRANCO  =   BARRANCO 

 
 
 
MATEMÁTICA: 

 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



AULA : 08.10.2020 
VÍDEO – JUCA MACHUCA E A DENGUE 
https://www.youtube.com/watch?v=D9aLTvJVlwk 
  

CONVERSA SOBRE O VÍDEO: 
-VOCÊ LEMBRA DO AEDES AEGYPIT? É O MOSQUITO QUE CAUSA 
A DENGUE. 
-NA SUA CASA AINDA ESTÃO TOMANDO CUIDADO PARA NÃO 
DEIXAR ÁGUA PARADA? 
- O TEMPO VAI FICAR MAIS QUENTE, VAMOS CUIDAR DA NOSSA 
CASA PARA QUE O MOSQUITO DA DENGUE NÃO VOLTE A 
APARECER!!! 
 
PORTUGUÊS: 
-CABEÇALHO; 
 
EDUCAÇÃO FÍSICA; 
 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 
 
DESENHE O QUE DEVEMOS FAZER PARA ACABAR COM O 
MOSQUITO DA DENGUE: 

 
 
 
 
 
 
 
 
MATEMÁTICA: 

https://www.youtube.com/watch?v=D9aLTvJVlwk


 
ATIVIDADES DA APOSTILA ENTREGUE AOS ALUNOS PELA 
PROFESSORA DIA 23.09.2020. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Estrada João Batista s/n  -Morro da Penha - Saboó  - Santos/SP  
 

CEP 11081-200 Tel. 3296-1059 


