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Vacina, o que é e sua importédncia:
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Agentes causadores de doencas — Bacterioses:
https://www.youtube.com/watch?v=0ZLD7-5k iw

Virus: o que sdo e como infectam nossas células - Viroses:
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Agentes causadores de doencas - Verminoses:
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TEXTO DE APOIO: Os microrganismos que causam doencas.
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©® O conhecimento sobre as doencas

Muitas doencas se manifestam quando 0 nosso corpo entra em corjtato com seres
causadores de doencas, como bactérias, virus e vermes. Outras doengas gao causadés por
substancias que fazem mal ao organismo, tais como as contidas em bebidas glcoéhcas e
no tabaco. Também ha doencas decorrentes do mau funcionamento do organismo, comg
os transtornos mentais causados pela alteracdo dos niveis de neurotransmissores.

Hoje sabemos que para prevenir ou tratar doengas é preciso conhecer as §uas causas
e as formas de transmissao. Porém, houve um tempo em que as pessoas nao tinham esse
conhecimento. Bactérias e outros seres invisiveis a olho nu, por exemplo, s tiveram a sua
existéncia conhecida depois da invencao dos microscopios.

Por volta de 1680, Antonie van Leeuwenhoek (1632-1723), um comerciante holandés,
dono de um armazém, usava lentes de aumento para inspecionar fibras de tecidos e tinha
como passatempo a montagem de microscépios, que, embora fossem bem simples, permi-
tiam certa ampliacao dos objetos observados. Ele ndo tinha formacao cientifica, era apenas
uma pessoa curiosa. Apesar de nao ter sido a primeira pessoa a usar um microscopio, foi
a primeira a descrever com detalhes os seres vivos que conseguia observar apenas usando

esse equipamento. Naquela época, esses seres eram chamados de micrébios: atualmente,
0s conhecemos como microrganismos.

>
|

<

microbios da
cavidade oral
humana, feitos
por Leeuwenhoek,
Ele descreveu nao
apenas a forma
dos micrébios
mas também a
capacidade de
movimentacao de
alguns, como est4

rehpr’esemado ne 9 THOM, R. Leeuwenhoek and the “Little Animals”. 1966. Oleo sobre maso-
Hagado de Ca D nite. Colecdo particular, Leeuwenhoek usando um de seus microscopios.
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Das primeiras observagoes de microrganismos até a compreensao da relagao deles com
varios fatores da vida humana, passaram-se mais de 200 anos. Somente na segunda metade
do século XIX, os cientistas conseguiram provar que microrganismos sao responsaveis pela
fermentacao do suco de uva para producao do vinho e, tempos depois, descobriram que
um tipo especifico de microrganismo causa uma doenca especifica. Esse conhecimento foi
primordial para que a humanidade conseguisse prevenir e tratar diversas doencas.

9 Louis Pasteur (1822-1895), quimico francés,
por meio de seus estudos, ajudou a com-
provar que a fermentacdo do suco de uva
era decorrente da presenca de microrga-
nismos e nao que a fermentagao originava
microrganismos, CoOmo se pensava na época.
EDELFELT, A. G. A. Louis Pasteur (1822-95)
in his laboratory. 1885. Oleo sobre tela.

%) Robert Koch (1843-1910), médico ale- |
mao, ajudou a comprovar que um tipo
especifico de microrganismo causa um
tipo definido de doenca. Ele fez gran-
des descobertas sobre o carbunculo, |
doenga que afetava condutores de |
gado e de ovelhas na Europa.

AKG-IMAGES/SCIENCE SOURCE/FOTOARENA
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doencas transmissiveis
encas estdo em toda parte: no ar, ng
sso corpo. Estamos em permanente
de de bactérias, virus e vermes que
por isso ficamos doentes o
a maior parte do tempo, o
gentes infecciosos.

@ O corpo e as

Agentes causadores de do
solo, na 4gua e até mesmo No no
contato com uma grande quantida
podem nos causar doencas, mas nem
tempo todo. Isso acontece porque, N

nosso corpo é capaz de se defender de a
Algumas dessas defesas j& estao presentes desde o0 nascimento g,

50 chamadas de defesas inatas. A primeira linha de defesa
inclui le e as mucosas, que formam uma barreira
em contato direto ou rpo inclui a pe g

indireto com o meio fisica contra a entrada de agentes biolégicos € quimiIcos estranhos ao

externo, como a mucosa 3 ) 2 .

' eia rompida e agentes estranhos con-
que reveste a parte de organismo. Caso essa bar.relra sej p ~ g ,

 dentro da boca. sigam penetrar no organismo, entram em acao células presentes no

sangue, que constituem a segunda linha de defesa.

Algumas células, como alguns tipos de leucécitos, séo células de
defesa do corpo presentes no sangue. Ao sinal de que algum agente
estranho penetrou No organismo, essas células se dirigem ao local da
ameaca por meio da circulagdo sanguinea, saem dos vasos sanguineos
e cercam o agente estranho, englobando-o, para neutralizar o perigo.

i .
Mucosa: tecido que
reveste as cavidades por ISso, S

do corpo que estdo do nosso co

i o e D s 8

IMAGENS FORA DE
PROPORCAO.

I° | AS CORES

L NAO SAO REAIS.

¢ Esquema da defesa do | :
corpo feita por certos Leucocitos que englobam
tipos de leucécito. particulas estranhas.
Essas células saem :
do vaso sanguineo e
atacarm microrganismos
que penetraram no
corpo, apos romperem
a barreira da pele.

Barreira da pele rompida’

Elaborado com base em:
TORTORA, G. J.;, GRABOWSKI,
S. R. Corpo humano; |
fundamentos de anatomiae =
fisiologia. 6. ed, Porto Alegre: |
Artmed, 2006, p. 433,

BREMTINHO



Por vezes, a defesa inata nao é suficiente para proteger o
organismo. Nesses casos, outro tipo de leucdcito entra em agao,
produzindo anticorpos, que sao substancias que neutralizam e

destroem tipos especificos de antigeno. Antigeno é qualquer A CENSIEOHAIDE
anci ' ' . - ) o
substancia ou microrganismo estranho ao corpo. Cada anticorpo m—

; ig: . ASCORES
se liga especificamente a um tipo de antigeno. | NAO SAO REAIS.

Anticorpos Anticorpos

_ : Microrganismo
Microrganismo | | jnvasor
invasor

BENTINHO

¢) Esquema mostrando a ligacéo entre anticorpos e substancias na superficie do microrganismo invasor.
Note que as substancias na superficie de cada agente invasor sao diferentes. Os anticorpos sdo especi-

ficos para cada agente invasor.

Elaborado com base em: TORTORA, G. J.; GRABOWSKI, S. R. Corpo humano:
fundamentos de anatomia e fisiologia. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. p. 477.

Na resposta que depende de anticorpos, a reacao do organismo
n30 é instantanea porque a velocidade de producao dessas substancias
pode variar de acordo com as caracteristicas do agente causador da
doenca e com as condigoes de sadde da pessoa. A resposta via anticor-
pos pode levar alguns dias; por isso, em alguns casos, a pessoa pode
apresentar varios sintomas da doenca até ficar curada. Porém, depois
que essa pessoa estiver curada, alguns anticorpos e algumas células
que produziram os anticorpos atuam como “memdria” do agente
causador da doenca. Esses anticorpos e essas células estarao prontos
para entrar em acao e reagir rapidamente caso esse agente causador
da doenca entre novamente no corpo. Para algumas doengas, essa
memdria permanece no organismo pelo resto da vida. E por isso que
algumas doencas s6 acometem uma mesma pessoa uma vez na vida.
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Vacinas o
Medicina
O desenvolvimento das vacinas representou um grande avanco para a ea

saude publica. Os cientistas descobriram que é possivel preparar tO Ocr S;nf::; Sp:;ae :t:
ele possa reagir com mais rapidez e eficiéncia ao entrar em contato

e doencas.
Caus?ide(r):ri:nte, as \facinas s&0 compostas com os antigenos mortos ou aten~uados' (gnfra-
quecidos), ou seja, que nao sdo capazes de causar a doenca, mas .que sao .sufl.aente.s
para estimular o organismo a produzir anticorpos (resposta primaria) e, assim, induzir
a formacao de células de meméria. Caso o organismo entre em contato com o agent'e
causador de doenca para o qual j& recebeu a vacina, a resposta das células de memoria
é rapida (resposta secundaria), destruindo os invasores e impedindo o avanco da doenca.

( - - - -~
Respostas do organismo as exposicoes de

_ um mesmo agente causador de doenca
>

1000 = Resposta primaria Resposta secundaria
o
8
SE 100
Qo o
g~ Anticorpo
So 1
~“ o
cC o £ .
<s 9 Resposta do organismo apds a pri-
€ 1§ meira e a segunda exposicdo ao
S7 mesmo antigeno. Note que, apés 0
01k segundo contato, a resposta é mais
(‘) 1'4 2'8 4'2 5' e répida e intensa.
4 + Dias Elaborado com base em: TORTORA, G.

J.; GRABOWSK], S. R. Corpo humano:
fundamentos de anatomia e fisiologia. 6.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. p. 441.

No século XVIII, Edward Jenner (1749-1823), médico britanico, desenvolveu a vacina
antivariélica, a primeira de que se tem registro. A variola era uma doenca que acometia
muitas pessoas na época, causando intimeras feridas no corpo do doente e levando
muitos deles a morte.

Jenner observou que as pessoas e 0 gado eram afetados por doencas semelhantes
€ pessoas que ordenhavam vacas com cowpox (tipo de variola que acometia o gado)
adquiriam resisténcia a variola humana. Entre as suas InGmeras experiéncias, em maio de
1796, Jenner extraiu o pus da ferida da mao de uma ordenhadora que havia contraido a
varfola bovina e o inoculou em um menino saudavel, James Phipps, de oito anos

O menino contraiu a forma branda da doenca e logo ficou curado. Meses. depois,

Jenner inoculou no mesmo menino o liquido extraido de uma ferida de varfola humana.
James nédo contraiu a doenca, o que significava q

Primeira exposicdo  Segunda exposicdo

EDITORIA DE ARTE

ue estava imune 3 variola.
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Os experimentos de Jenner, no entanto, nao
foram reconhecidos pela comunidade médica da
época. Apenas muitos anos depois, a vacinacao foi
adotada na prevencao de doencas.

Mesmo assim, no inicio, os beneficios da vacina-
cao nao eram de conhecimento de todos e a técnica
causava muito medo na populacéo, que temia con-
trair a doenca e morrer. O medo era tio grande que
a primeira campanha de vacinacao no Brasil, reali-
zada pelo médico Oswaldo Cruz, em 1904, foi feita
de modo violento e obrigatério. As pessoas eram
vacinadas a forca, o que levou ao acontecimento
histérico conhecido como Revolta da Vacina.

Atualmente, hd um calendério nacional de vaci-
nagao e as pessoas se dirigem espontaneamente aos
postos de salde para tomar diversas vacinas ofereci-
das pelos 6rgaos competentes.

Depois que a vacinacao foi
adotada no pafs, algumas doencas
foram erradicadas, ou seja, deixa-
ram de existir entre a populacao,
como a variola e a poliomielite
(conhecida por paralisia infantil).
Outras doencas sao mantidas

sob controle, como o sarampo, a
tuberculose e a rubéola.

@ Veja no material audiovisua! 0 audio
Eobre vacinagéo e satde pablica.

® PALAVRAS-CHAVE

9 Edward Jennervacinando o garoto James
Phipps. A palavra vacina vem do latim e
significa “de vaca”, por conta dos ex-
perimentos de Jenner. MELINGUE, G.
Edward Jenner vaccinating James
Phipps, a boy of eight, on May 14,
1796. 1879. Litografia.

9 A vacinacao impede a disseminacao de varias doengas.

EVERETT HISTOR'ICAUSHU’ITERSTOCK.COM

ALEYAMNRE TNKITAKA/P

Quando uma doenca se espalha rapidamente e atinge grande niimero de pessoas em uma regiao, falal-;e
em epidemia: epi é um prefixo grego que significa “sobre”, e demos, "povo". Quando a doenga se espalha
por muitos lugares do planeta, em um intervalo relativamente curto dc.e terI\po, ?'fetando um grande num'e;o
de pessoas, fala-se em pandemia: pan é um prefixo grego que significa "todo". Quando a doenca Tier;fi:
por vérios anos em uma regido e afeta um ndmero relativamente grande de pessoas, fala-se em endemia:

en & um prefixo grego que significa "dentro”.
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Soros

Os soros sao preparacdes feitas para serem introdu

R ngas.
combater substancias estranhas ou agentes causadores de doeng
Ele é produzido com o sangue de algum animal de grande porte, como o cavalo, que

é vacinado previamente contra algum antigeno. . e
Parte do sangue do animal é extraida e processada em laboratorio e dela séo isoladog

os anticorpos de interesse. Logo, os soros j& contém os anticorpos prontos.

N

zidas no organismo e ajuda-lo 4

Antigeno liofilizado

Exfrat;éo da peconha (antigeno) de (desidratado).
serpentes, aranhas e escorpides.

Aguarda-se o tempo
necessario para que

0 animal produza os =
anticorpos. Certa quantidade de sangue

O antigeno ¢é injetado no animal. é retirada do animal.

As duas fragGes que compdem o
sangue (plasma e componentes
celulares) sao separadas.

o,

(plasma) que contém os O plasma é processado. ‘ pos testes de

anticorpos é processada. controle, obtém-se
A fracdo com os produto final - 0 sore:
componentes celulares é

1 AS CORES
. NAO SAQ REAIS,

devolvida ao animal,

IMAGENS Fora o TR O processo todo leva,
em média, 70 dias.
9 Esquema da producao do soro.

Fonte: DUARTE, B. Como ¢ fabricado o soro antiofidico? Nova E i 3
scola. nivel em:
<https://novaesco|a.org.br/conteudo/1079/como-e-fabrlcado-o-soro-antiofidico>. Acesso aemD:lﬁoset- 2018.
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A aplicacao de soro em um paciente é recomendada quando o agente causador da
doenca ou a substancia estranha ao organismo tem que ser combatido de modo rapido,
ja que os danos causados sao quase que imediatos. Apesar de o corpo ter capacidade de
produzir os proprios anticorpos, essa produgado nao ocorreria no tempo adequado para
combater a substancia estranha ao organismo ou o agente.

Por exemplo, quando uma pessoa é picada por uma serpente peconhenta, é dado
o soro antiofidico. Ela precisa receber urgentemente um soro com anticorpos especificos
contra a peconha da serpente, correndo risco de ter membros amputados ou perder a
vida caso a peconha nao seja neutralizada com rapidez.

Como os soros sao preparagoes feitas com anticorpos, eles também sao espe-
cificos para cada situagao. Quando alguém ¢é picado por uma serpente peconhenta,
por exemplo, é importante saber qual espécie de serpente causou o acidente para a
aplicagao do soro correto.

Diferentemente das vacinas, os soros nao induzem a producdo de células de
memoria. Sendo assim, se uma pessoa for picada pela segunda vez por uma serpente
peconhenta, ela deve tomar o soro antiofidico novamente.



® Alguns agentes causadores de doencas
As bactérias Parede celular

As bactérias sdo organismos unicelu-
lares e procari6ticos, ou seja, seu material
genético nao esté separado do citoplasma
por uma membrana, como nas células de
animais e plantas. Portanto, as bactérias
ndo possuem nucleo. Membrana plasmética

Externamente & membrana plasmatica, 9 Esquema de uma bactéria com flagelo.
as bactérias apresentam um envoltério '
chamado parede celular, que |hes confere maior protecdo. Algumas bactérias apresentam
filamentos, os flagelos, que permitem o deslocamento da célula.

Dependendo da forma da bactéria, ela pode ser classificada em coco, bacilo ou vibrido.
Os cocos tém forma esférica; os bacilos sdo bastées e os vibrides parecem uma virgula.
Algumas bactérias podem formar colénias, ou seja, grupos com varias bactérias unidas.

Material genético

Citoplasma

" NAO SAO REAIS.

ILUSTRAGOES: BENTINHO

9 Representacdo esquematica de varias formas de bactérias. IMAGENS FORA DE IS A'S CORES
PROPORGAO. @3 NAO SAOQ REAIS.

Diferentemente do que se costuma pensar, a maioria das bactérias nao causa doencas
Algumas espécies sao importantes para a reciclagem da matéria organica no ambienté
(pactérias decompositoras). Outras, como os lactobacilos, que transformam ‘car do
leite em &cido latico, sao utilizadas na fabricacdo de alimentos. R

. Diversas espécies de bactérias sao benéficas ao organismo humano, ¢ ue
vivem de forma harmoniosa no nosso intestino, Elas auxiliam na obtencao d OmO.aS ! e
Impedem que outros microrganismos oportunistas se instalem no noszo CO:-‘pZUtrlentes

Ha, entretanto, espécies de bactérias que sdo prejudiciais a nossa sagde rovocando
doencas. Algumas delas serdo apresentadas a sequir. o

PP
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Doencas causadas por bactérias

Tuberculose, tétano, botulismo, hanseniase, cdlera, meningite
e pneumonia séo apenas algumas das muitas doencas causadas
por bactérias e que podem afetar o ser humano. A seguir,
apresentamos algumas dessas doengas.

Tuberculose

E causada por uma bactéria chamada Mycobacterium
tuberculosis e afeta principalmente o sistema respiratério. O doente
tem febre, dores no peito, tosse com secrecao e, por vezes, Com
sangue; ha perda de massa corporal e fraqueza. A tuberculose é
contagiosa, isto &, pode ser transmitida de uma pessoa para
outra. Os bacilos sdo transmitidos pelo ar, pela saliva e pelo contato
direto com outras secrecoes do doente. A vacina BCG é a melhor
forma de prevencao da tuberculose. Também é recomendado
evitar ambientes com més condicdes de higiene e aglomeragoes
de pessoas. O tratamento é feito por antibiéticos especificos pres-
critos por médicos.

Botulismo

E causado pela ingestdo da toxina produzida pela bactéria
Clostridium botulinum. Uma maneira comum de contrair a doenca
é pelo consumo de produtos feitos sem os cuidados de higiene,
especialmente conservas de palmito ou outros vegetais, carnes,
embutidos e queijos. Nauseas, vomitos e célicas abdominais sao
alguns dos sintomas. Mas o principal deles é a paralisia muscular,
que pode levar o individuo & morte em decorréncia da paralisia dos
musculos respiratérios. O tratamento é feito com soro antitoxina.

Meningite bacteriana

Pode ser causada pelas bactérias Neisseria meningitidis,
Hemophilus influenzae ou Streptococcus pneumoniae. A doenca
é caracterizada pela inflamacdo das membranas que protegem o
sistema nervoso — as chamadas meninges. Os sintomas sao dores
de cabeca, febre, rigidez no pescogo e vémito. A transmissao se
da pelo ar ou contato direto com secre¢oes do doente, como
saliva ou secrecao nasal. A prevengdo se da pela vacinacao.
Também é recomendado evitar ambientes pouco ventilados e
com aglomerac¢bes de pessoas. O tratamento é feito com anti-
bidticos especificos receitados pelo médico.

AT R e
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) Mycobacterium
tuberculosis, bacilos

que causam a
tuberculose. Esse bacilo
foi reconhecido como
causador da tuberculose
por Robert Koch, em
1882. Microscopia
eletrénica; colorida
artificialmente. Ampliacao
de 11000 vezes.

EYE OF SCIENCE/SCIENCE PHOTO LIBRARY/FOTOARENA

9 Clostridium botulinum,
bacilos que produzem
a toxina que causa o
botulismo. Microscopia
eletronica; colorida
artificialmente. Ampliacao
de 10300 vezes.

EYE OF SCIENCE/SCIENCE PHOTO LIBRARY/FOTOARENA

®) Neisseria meningitidlis,
cocos causadores da
meningite bacteriana.
Microscopia eletronica;
colorida artificialmente.
Ampliagao de 17 100 vezes.

.



Os virus

Os virus s6 foram observados por volta da década de 1940, depois da invengao dos
microscopios eletronicos, pois so seres extremamente pequENoS, muito menores que as
bactérias, impossiveis de serem vistos ao microscopio optico.

Com o desenvolvimento dos microscopios eletronicos e das técnicas de microscopig,
os cientistas constataram que os virus ndo sao formados por células. Muitos pesquisadores
afirmam que os virus sao estruturas que representam o limite entre as formas de vida e
as sem vida. Eles apresentam diversas caracteristicas dos seres vivos, COmo reproducdo e
metabolismo, porém sdo acelulares. Suas atividades acontecem somente quando estao
dentro de uma célula viva. Por essa razéo, os virus sao considerados parasitas intracely-

lares obrigatérios.
A organizacao dos virus é muito simples: eles sdo formados de material genético

envolto por cépsula de proteina, que as vezes apresenta componentes adicionais.

Proteinas

Material genético

IMAGENS FORA DE
PROPORCAO.

ILUSTRAGOES: BENTINHO

ETTS
L | NAO SAO REAIS.

Material
genético

9 Esquemas de virus: bacteri6fago (A), virus que ataca bactérias, e virus da gripe (B). Por nao apresentarem
componentes celulares necessarios para a reproducdo ou o metabolismo, os virus s podem se multiplicar
dentro de células vivas.

Doencas causadas por virus

Gripe, resfriado, dengue, febre amarela, sarampo, catapora, rubéola, caxumba e poliomielite
sao apenas algumas das muitas doencas causadas por virus que podem afetar o ser humano.
A seguir, apresentamos algumas dessas viroses.

Gripe e resfriado

A gripe é causada pelo virus influenza e tem como sintomas febre alta, dor no corpo,
dor de garganta, dor de cabeca, coriza e tosse seca. Em alguns casos, a doenca apresenta
complicagbes graves, necessitando de internacao hospitalar.



O resfriado é frequentemente confundido com a gripe, mas é causado por virus dife-
rentes, como rinovirus, parainfluenza e o virus sincicial respiratério. Os sintomas do resfriado,
apesar de parecidos com os da gripe, sdo mais brandos e duram menos tempo, entre dois
e quatro dias. A ocorréncia de febre é menos comum.

Tanto a gripe como o resfriado s&o doencas contagiosas. Algumas medidas simples podem
evitar a transmissao dessas doencas, como lavar as maos com frequéncia, utilizar lenco descar-
tavel para assoar o nariz, cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir, ndo compartilhar objetos
de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas, manter os ambientes bem ventilados.

A vacina contra a gripe est& disponivel nos postos de satde para criancas, idosos, ges-
tantes e pessoas com doencas crénicas. Essas pessoas sao mais vulnerdveis a desenvolver
a forma grave da doenca. Embora a vacina previna a gripe, ela ndo dispensa os habitos de
protecao citados anteriormente.

Crénico: de longa duracao; que dura muito tempo. Doenga cronica é aquela que
persiste por muito tempo, sem cura, mas com tratamento.
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Sintomas
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9 Formas de prevencao e sintomnas comuns a gripe e ao resfriado.



IMAGENS FORA DE B AS CORES
Dengue e febre amarela PROPORCAO. b NAO SAO Repls

A dengue é causada por um virus transmi-
tido pela picada da fémea do mosquito Aedes
aegypti contaminada. Apenas as fémeas dessa
espécie de mosquito se alimentam de sangue.
Os mosquitos machos se alimentam de néctar
de plantas e, por isso, ndo picam pessoas. Os
sintomas da dengue sao febre alta, mal-estar,
cansaco, dores de cabeca, nos olhos, nos mus-
culos e nas articulacdes. O doente também pode
ter vomito, diarreia e manchas vermelhas no
corpo. E preciso procurar atendimento médico,
pois 0s vOmitos e a diarreia causam desidratagao.

A prevencao se da pela eliminacdo dos mos-
quitos e de seus focos de reproducao. A fémea
do Aedes sp. poe seus ovos em dgua parada; 9 Esquema do dido de vida do mosquito Aedes
por isso é preciso nao deixar 4gua acumulada Zggggg' Seeﬁfggszgg (i(;:’r';;;qg;asf:?ﬁfgie:i
em vasos de plantas, latas, pneus velhos ou gar-  mo, ela pode ser transmissora da dengue, da
rafas; é recomendado lavar vasilhas de animais de ~ febre amarela e de outras doencas virais.
estimacao periodicamente com 4gua e sabao, e tampar reservatérios de agua, como caixas-
-d'agua. O uso de repelente também é uma boa medida preventiva a picada dos mosquitos.

A febre amarela também é uma doenca transmitida pela picada de fémeas de mosquitos
contaminadas pelos virus. Ha a febre amarela silvestre e a febre amarela urbana. No ciclo silves-
tre, em dreas florestais, 0s mosquitos transmissores dos virus da febre amarela sao principalmente
dos géneros Haemagogus e Sabethes. No ambiente urbano, a transmissao se da pela picada da
fémea contaminada do mosquito Aedes aegypti, 0 mesmo transmissor da dengue.

A doenca se chama febre amarela porque os virus atacam as células do figado, causando
ictericia (coloracao amarelada de tecidos corporais), além de febre alta. £ comum os doentes
apresentarem cansaco, dor de cabega, dor muscular, nduseas e vomitos por cerca de trés dias.
A melhor forma de prevencéo é a vacinacao. O uso de repelentes também é uma boa maneira
de prevenir a picada dos mosquitos.

BENTINHO

Zika e febre chikungunya

Zika e febre chikungunya sdo outras doencas virais transmitidas pela picada das fémeas
de mosquito contaminadas.

O zika é um virus que foi identificado pela primeira vez no Brasil em 2015 e tem esse
nome porque recebeu a mesma denominacao do local de origem: a floresta zika, em
Uganda, onde foi identificado, em 1947. O zika virus é transmitido pela picada das fémeas
de Aedes aegypti contaminadas. Pesquisadores buscam comprovacdo de outras formas de
transmisséo, pois sugere-se que esse Virus também possa ser transmitido por relacao sexual-

26



Os principais sintomas da doenca sdo dor de cabeca, febre baixa, dores nas articulagoes,
manchas vermelhas na pele, coceira e vermelhiddo nos olhos. Também pode haver inchaco
no corpo, dor de garganta, tosse e vémitos.

O zika virus é uma causa em potencial para o nascimento de criangas com microcefalia,
doenga caracterizada pelo menor diametro da cabeca e do cérebro, que afeta o desenvol-
vimento mental. A recomendacao é que as gestantes usem repelente para prevencao da
picada de mosquitos e facam uso de preservativo nas relacdes sexuais.

A febre chikungunya ¢ transmitida pelas fémeas contaminadas dos mosquitos
Aedes aegypti e Aedes albopictus. No Brasil, o virus da chikungunya foi identificado
pela primeira vez em 2014. O nome chikungunya faz referéncia a aparéncia curvada dos
pacientes diagnosticados com a doenca na Tanzania (Africa) entre 1952 e 1953, pois,
em um dos idiomas dessa localidade, chikungunya significa “aqueles que se dobram”.

Os principais sintomas sao febre alta, dores intensas nas articulagoes, dor de cabeca,
dores nos musculos e manchas vermelhas na pele.

N&o ha vacinas nem medicamentos para zika e febre chikungunya. A prevencao é
a Unica forma de evitar essas doencas.

Hemataocrito: parametro laboratorial que indica a porcentagem
de células vermelhas em relacao ao volume total de sangue.

Alta (39 °C a 40 °C), que comeca Alta (39 °C a 40 °C), que comeca h
subitamente. subitamente. Leve ou até mesmo ausente.

Inchago nas articulacoes e dores Dores menos intensas nas articulacoes,
Nos musculos, nas articulaces, na cabeca | intensas, que dificultam atividades |em geral nas extremidades, as vezes
e atras dos olhos. rotineiras (como cozinhar, tomar | acompanhadas de inchago.

banho, escovar os dentes etc). Olhos vermelhos e aversao a luz.

Sim, as vezes com coceira. Sim, com coceira intensa. Sim, com coceira intensa.

Nauseas, vomitos e diarreia.

Dor abdominal intensa.

Vémitos persistentes. * |dade acima de 45 anos.
Actimulo de liquidos. * Lesoes prévias nas
Tonturas. articulagoes.

Aumento do figado. * Doengas cronicas (ex.:
Sangramento de mucosa. hipertensao, diabetes) ou
Letargia e/ou irritagao. autoimunes (ex.: lipus),
Aumento de , 0 que pode

estar associado a reducdo das plaquetas.

" Persisténcia da dor por meses Comprmnetimen;g neuroldgico,
\ Pode haver comprometimento de 6rgaos ou até anos, em alguns casos, que provaca cleb|||daqe musc.ular‘
\ como; pulmaes, coracho, figado, rins e do  J com queda da produtividade em Possibilidade de reacao autoimune
e ﬂ sistema nervoso central, populagao economicamente ativa | (Sindrome de Guillain-Barré), que pode

: idace levar & paralisia cerebral,
COMPLICACOES (20-60 anos de idade). evar a |

Dorméncia nas extremidades,
dificuldade para caminhar, alteragées
neurologicas, paralisia facial.

Fonte: BIO-MANGUINHOS-FIOCRUZ. Dengue, chikungunya e zika: aspectos clinicos. Disponivel em:
<https://www.bIo.fiocruz.br/index.php/chIkungunya-slntomas-transmIssao-e-prevencao>. Acesso em: 5 set. 2018.
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Os vermes

Verme é o nome popular dado a animais de corpo mole e alongado, sem pernas
Entre os vermes mais comuns, h4 os platelmintos e os nematoides. Alguns desses animajs
vivem dentro do corpo de outros seres vivos, sendo, por isso, chamados endoparasitas. As
doencas causadas por esses endoparasitas sao conhecidas como verminoses.

Platelmintos

Os platelmintos sdo animais invertebrados de corpo alongado e achatado (do greqp,
platys = plano, achatado; helminthes = verme). Nem todo platelminto é parasita. Existem
varias espécies que vivem liviemente e podem ser encontradas na agua do mar, na 4gua
doce ou no solo Umido. Um exemplo de platelminto de vida livre é a planéria.

Nas planarias, os ocelos ndo formam imagens, mas percebem a luminosidade do ambiente.
A boca se localiza na regido mediana ventral do corpo. A faringe é lancada para fora da boca
durante a alimentacao e o tubo digestério é ramificado por todo o corpo do animal.

IMAGENS FORA DE

PROPORCAO.

Tubo digestério

BENTINHO
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®) Planéria de 4gua doce. Microscopia ®) Esquema de planéria.
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Elaborado com base em: BARNES, R. D.; RUPPERT, R. S.; FOX, R. 5.
Zoologia dos invertebrados: uma abordagem funcional-evolutiva. Sio Paulo: Roca, 2005. p. 278.

Entre os platelmintos parasitas ha a ténia. Esse animal também é conhecido como
solitaria, pois, geralmente, ha apenas um Unico parasita no corpo do hospedeiro. Na
cabeca do animal (regido chamada de escélex) ndo ha 6rgaos dos sentidos, mas hé uma
estrutura com ventosas e/ou ganchos que ajuda a fixacao da ténia no corpo do hospedeiro.

9 Representacao
esquematica da
ténia, um platelminto
parasita. Uma ténia
adulta pode medir
mais de um metro de
comprimento.

MIHA DE/SHUTTERSTOCK.COM

Eschlex



Nematoides

Os nematoides (ou nematddeos) sdo animais inverte-
brados de corpo alongado, cilindrico e com as extremidades
afiladas (do grego, nematos = fio; helminthes = verme). A
maioria dos nematoides vive no solo Umido e rico em matéria
organica, em ambientes de dgua doce e de dgua salgada.

Entre os nematoides parasitas ha o ascaris, ou lombriga.

RATTIYA THONGDUMHYU/SHUTTERSTOCK COM

) O é4scaris (Ascaris lumbricoides)
Doencas causadas por vermes é um nematoide parasita.
As verminoses podem ser transmitidas por alimentos ou dgua contaminados com

vermes ou com ovos deles.
Teniase e ascaridiase sdo apenas algumas das muitas doencas causadas por vermes

que podem afetar o ser humano. A seguir, apresentamos essas verminoses.

Teniase

E causada pela ténia ou solitéria. Entre as espécies de ténias, duas sao parasitas do
organismo humano: Taenia solium (ou ténia-do-porco) e Taenia saginata (ou ténia-do-boi).

O corpo de uma ténia é formado por vérios segmentos, chamados proglétides. A medida
que a ténia cresce, as proglotides maduras se soltam e sao eliminadas com as fezes do

hospedeiro. Cada proglétide madura tem muitos ovos.
Observe, na figura a sequir, o ciclo da vida de uma ténia e como o ser humano se

torna hospedeiro desse parasita.
PROPORCAO.

\*\3 NAO SAO REAIS.

" Verme aduito. \ eAs proglétides o e ok 2
Escélex (cabeqa A\ iadirasdgo. Se nao houver saneamento basico,

- como instalagoes sanitarias adequadas,
- fezes com os ovos do parasita podem
contamlnar o solo e as plantas. :

1 liberadas com
| as fezes do

.,1 hospedeiro e o
" ciclo se reinicia. —

Um porco ou um boi, ao ingerirE U
os ovos de ténia, abriga o

parasita em seu corpo.

No organismo do ser
humano, as larvas vao se

abrigar no intestino, onde
se tornam vermes adultos,

FABIO EUGENIO

As larvas, chamadas -
cisticercos, abrigam-se na
‘musculatura do animal.

Ao se alimentar de carne
| malcozida contaminada por

| cisticercos, o ser humano pode
desenvolver a tenlase,

9 Esquema do ciclo de vida da ténia, endoparasita causador da tenfase.




Uma pessoa com tenfase pode apresentar perda de peso, indisposicao, cansaco,
diarreia e irritabilidade. E possivel prevenir a teniase por meio da construcao de instalagoes
sanitarias adequadas, como rede de esgoto ou fossa (que impedem que as fezes com os
ovos do verme contaminem o solo e as plantas). Também é recomendado evitar comer
carne de porco ou de boi crua ou malcozida (o cozimento adequado mata as larvas do
verme) e tratar os doentes (o que é feito com medicamentos especificos).

Ascaridiase

E causada pelo ascaris, ou lombriga.

Se ndo houver saneamento bésico, como instalacoes sanitarias adequadas, fezes
com ovos podem contaminar o solo, as plantas e a 4gua. Observe, na figura a sequir, o
ciclo de vida de uma lombriga e como o ser humano se torna hospedeiro desse parasita,

aDesenvolvimento 4
i do embrido
dentro do ovo.

Ingestao de alimentos ou
agua contaminados com
ovos de lombriga.

il 0 : i e
o, R Desenvolwmen_to d
fikaad, larva no organismo

Q : iz N do hospedeiro.
Se ndo houver saneamento .
basico, as fezes com os ovos das : ’
lombrigas podem contaminar o Liberacao
solo, a 4gua e as plantas. das larvas no

o — ! intestino do
/ s
_/,_',;_;;»”‘" == /il hospedeiro.

~ definitiva

- dos vermes
e o / - jaadultos no

- Eliminagao dos ovos / ~intestino do

- das lombrigas nas ~ hospedeiro.

W o : IMAGENS FORA DE
' PROPORCAO.

¢ Esquema do ciclo de vida da lombriga, endoparasita causador da ascaridiase.

FABIO EUGENIO
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Uma pessoa com ascaridiase pode apresentar perda de peso, indisposicdo, cansaco,
diarreia e irritabilidade. E possivel prevenir a ascaridiase por meio da construcao de insta-
lacbes sanitarias adequadas (que impedem que fezes com os ovos do verme contaminem
0 solo, a agua e as plantas). Também é recomendado lavar muito bem 0s alimentos que
serao consumidos crus usando agua tratada ou fervida, filtrar ou ferver a 4gua usada
para beber e tratar os doentes (o que é feito com medicamentos especificos)
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Ciéncias da Natureza - ATIVIDADE 1

Secdo 1 - Identificagdo Pessoal

Nome : .No. . Sala: 6° .

Secdo 2 - Questdes dissertativas:

A) Em sua opinido o que é Saude? E o gque é necessario fazer
para manté-la?

B) Como as doencas se manifestam e o que precisamos saber para
poder tratéd-las e preveni-las?




Secdo 3 — Questdes 1 e 2

1) Agentes causadores de doencgas estdao em todas as partes ao
nosso redor: no ar, no solo, na agua e até mesmo no nosso
corpo. Embora estejamos em permanente contato com esses
agentes infecciosos nem sempre ficamos doentes, e 1sso se
d4d devido as defesas ja& presentes em nosso organismo.
Selecione abaixo a alternativa correta que representa a
primeira linha de defesa (chamada de defesa inata) e a
segunda linha de defesa (células presentes no sangue)

respectivamente:
a.( ) antigenos e mucosas - leucdcitos e anticorpos
b.( ) pele e mucosas - leucdcitos e anticorpos
c.( ) leucdcitos e anticorpos - pele e mucosas

2) 0 desenvolvimento das vacinas representou um avanco sem
precedentes para a Medicina e a saude puUblica. Geralmente
as vacinas sdao compostas de antigenos (agentes invasores)
mortos ou atenuados (enfraquecidos) 0s quails nao sao
capazes de causar a doenca, mas que sao suficientes para
estimular o organismo a produzir anticorpos (resposta de
defesa primaria) e assim possibilitar a presenca de um
mecanismo de defesa permanentemente no organismo. Como sé&o
chamadas as células de defesa permanente?

( ) células eucariontes

) células procariontes

Q O W

( ) células de memdria



Secdo 4 - Questdes 3 e 4
3) A resposta do organismo a um antigeno (agente invasor) se da em

momentos e formas distintas gquando esse organismo é infectado mais de
uma vez pelo mesmo agente. Observe o grafico abaixo e escolha a
alternativa correta que melhor representa o demonstrado no grafico.

EDNTORM DE ASTE

| Respostas do organismo as exposicGes de a. () A resposta primaria do
. um mesmo agente causador de doenca organismo a um agente invasor
I (antigeno) se d& de forma
1000 Resposta primaria Resposta secundaria rapida e . eficaz apos o 107 dia
- de exposicao.
3
32 1008 b. () A resposta secundaria do
gﬁ ol Anticorpo organismo a um agente invasor
éé D (antigeno) se d& de forma lenta
<g e gradual apdés a segunda
S N ///f\ exposicédo.
\
01, : \ \ l c. () A resposta secundaria do
0 14 28 42 56 organismo a um mesmo agente
atiniis o ¢ Dias invasor se da de forma intensa
Primeira exposicdo  Segunda exposi¢io e muito mais rapida da segunda
—a exposicdo em diante.

Soros sdo preparacdes feitas para serem introduzidas no organismos e
combater substidncias téxicas ou doencas. Os soros sdo produzidos com o
sangue de algum animal de grande porte, como o cavalo ou gado, esses animais
sdo previamente vacinados contra algum algum antigeno (agente invasor).
Parte do sangue do animal é extraida e processada em laboratérios e dela séo
isolados os anticorpos. Dessa forma, os soros Jja& contém os anticorpos
prontos ao combate da doenca ou substdncias tdéxica ao organismo. Numere
corretamente as etapas de como ocorre o processo de preparacdo de soros.

) O plasma é processado.
) A fracdo liquida (plasma) que contém os anticorpos é processada.

A fracdo com os componentes celulares é devolvida ao animal.
) As fracdes que compdem O sangue (plasma e componentes celulares) sdo
separadas.
Aguarda-se o tempo necessario para que o animal produza os anticorpos.
O antigeno (agente invasor) é injetado no animal.

Certa quantidade de sangue é retirada do animal.

—_ = ~— ~

Apbds testes de controle, obtém-se o produto final - o soro.

Esse processo leva, em média, 70 dias.

) Extracdo da peconha (antigeno - agente agressor) de serpentes, aranhas
e escorpides.

) Os antigenos (agente agressores) passam por um processo de desidratacéo

e se tornam liofilizados.




Secdo 5 — Questdes 5 e 6

5) As bactérias sdo organismos unicelulares e procaridticos,

isso significa que seu material genético estda imerso no
citoplasma e ndo separado em um nuUcleo dentro do citoplasma
como nas células de animais e plantas. Dependendo da forma
fisica das bactérias elas podem ser classificadas em coco,
bacilo ou vibrido. As bactérias também podem formar
colbnias (varias bactérias unidas). Considerando o que vocé
ja aprendeu sobre bactérias, escolha abaixo a afirmacéo
correta.

( ) Todas as bactérias sdo maléficas para o organismo
humano.

( ) As bactérias podem ser prejudiciais ao organismo somente
em determinadas situacdes.

( ) Diversas bactérias sdo benéficas para o organismo
auxiliando na obtencdo de nutrientes e impedindo que
outros microrganismos se 1nstalem no nosso corpo.

Diversas doencas podem ser causadas por bactérias como por
exemplo, a tuberculose, o botulismo e a meningite
bacteriana. Essas doencas causam sintomas especificos e
devem ser tratadas de acordo. Selecione abaixo os
tratamentos corretos para as doencas mencionadas.

a.A tuberculose e o botulismo devem ser tratados com
antibidéticos especificos e prevenidas com vacinacéao.

b.A Meningite bacteriana e a tuberculose devem ser tratadas
com antibidéticos especificos e prevenidas com vacinacéo.

c.0O Botulismo por ser causado por uma toxina de bactéria
pode somente ser tratado com soro enquanto a tuberculose
e a meningite bacteriana devem ser tratadas com
antibidéticos especificos e podem ser prevenidas com
vacinacdao.




Secdo 6 — Questdes 7 e 8

7) Porque os virus sdo considerados estruturas limite entre as
formas de vida e as sem vida e parasitas intracelulares
obrigatdérios?

a.( ) porque os virus possuem metabolismo préprio, sé&o
organismos celulares capazes de se reproduzirem sozinhos.

b.( ) porgue os virus apesar se possuirem metabolismo
proprio e funcado de reprodugdo, sdo microrganismos
acelulares e somente conseguem de fato se reproduzir quando
adentram uma célula viva.

8) Existem doencas causadas por bactérias e outras por virus,
analise as frases abaixo e escolha somente as afirmacdes
corretas relativas as causas das bacterioses ou viroses.

a.( ) Gripe e o resfriado sdo causados por bactérias.

b.( ) Tétano e cdlera sdo causados por virus.

c.( ) Tétano, cdlera, hanseniase e pneumonia sdo causados
por bactérias.

d.( ) Gripe, resfriado, dengue, zika, febre amarela,

chikungunya sdo causadas por virus.

Secdo 7 — Questdes 9 e 10

9) Os vermes sdao organismos de corpo mole e alongado, sem
pernas e podem ser classificados em platelmintos e
nematoides, aqueles que se hospedam dentro do corpo de
outros seres sao chamados de endoparasitas. As doencas
causadas pelos endoparasitas sdao conhecidas como
verminoses. Analise as frases abaixo e selecilione somente a
frase incorreta.

a.( ) a ténia(solitéaria) é um verme endoparasita
platelminto (invertebrado, corpo alongado e achatado)
enquanto o ascaris (lombriga) é um verme nematoide
endoparasita (invertebrado, corpo alongado e cilindrico).

b.( ) Todos os platelmintos sdo necessariamente parasitas.

c.( ) Alguns platelmintos sdo parasitas (se hospedam em
seres vivos) como por exemplo a ténia (ou solitaria)
enquanto outros platelmintos vivem livremente e podem ser
encontrados em agua doce ou salgada como a planéaria.

10) Quais doencas sadao causadas pelos vermes lombriga e
solitaria respectivamente? Selecione a resposta correta.

a. ( ) Ascaridiase e Teniase

b. ( ) Tenlase e Ascaridiase



