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Secretaria de Educacédo

PREFEITURA DE SANTOS \UL
Santos <

Crdmde L davdre

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: OLAVO BILAC
ANO: 4°A,B,C,D COMPONENTE CURRICULAR:Educagdo Fisica

PROFESSOR (ES) : Carolina

PERIODO DE 28/09/2020 a 09/10/2020

Oi pessoal!! Tudo bem?

ATIVIDADE 6

Vamos fazer um circuito com atividades de ginastica?

Fagca quantas vezes quiser e ndo precisa me mandar foto,
ta? Espero que gostem!!

Facam como nas fotos abaixo:
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Polichinelo Correndo no lugar



Abdominal Cambalhota

Depois, faga esses alongamentos

Boa aula e 6tima semana!'!!!



