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Hoje vamos brincar de corrida e ao mesmo tempo de imitacao.
Vamos lembrar?

O sapo pula com as duas pernas e 0 saci, que sO0 tem uma, pula

com uma perna

No comeco da atividade iremos fazer uma sequéncia de

alongamento para fazermos a corrida na sequéncia, certo?

o Materiais: fita crepe ou algo semelhante para as maracoes nho
chao.

e Instrucodes: fazer a sequéncia de alongamento e depois a
corrida. Na primeira vez a ida € imitando o sapo e o0 saci e a
volta é correndo; na segunda vez tanto a ida quanto a volta

sao imitando os dois.
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