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JOGO AIR HOCKEY ADAPTADO 

 
 

MATERIAL: RÉGUA, PAPELÃO, CABO DE VASSOURA E 2 TAMPINHAS DE 

AMACIANTE/DETERGENTE/MAIONESE, ENTRE OUTROS, 1 BOLINHA DE PING 

PONG OU SIMILAR, FITA CREPE, DUREX OU QUALQUER FITA ADESIVA.  

 

DESENVOLVIMENTO: O PRIMEIRO PASSO É LIMPAR A MESA OU CHÃO 

AONDE VAI SER MONTADO O JOGO. EM SEGUIDA FAZER AS MEDIDAS DO 

PAPELÃO, CONFORME O TAMANHO DA MESA, 

SOLICITANDO A AJUDA PARA UM ADULTO, A CORTAR O PAPELÃO NAS 

MEDIDAS E COLAR COM AS FITAS. 

 

AS MEDIDAS SÃO DE 12 CENTÍMETROS COM DE ALTURA E O CUMPRIMENTO 

DO TAMANHO DA MESA CONFORME O EXEMPLO OU VÍDEO AULA E TAMBÉM 

PODERÁ USAR CABO DE VASSOURA OU TOALHAS EM VOLTA DA MESA OU NO 

CHÃO. 

 

O JOGO É UMA ADAPTAÇÃO DO AIR HOCKEY CONFECCIONADO EM CASA. O 

OBJETIVO É DE FAZER O GOL NO ADVERSÁRIO, UTILIZANDO A BOLINHA DE PING 

PONG MAS TAMBÉM PODERÁ USAR A TAMPINHAS DE GARRAFA PARA REBATER UM DISCO 

(TAMPINHA MAIOR). E TAMBÉM PODE USAR UM CD COMO DISCO. PODE JOGAR NO 

CHÃO OU NA MESA, TENDO A SUPERFÍCIE LISA. AIR HOCKEY ADAPTADO PARA SER 

REALIZADO EM CASA COM MATERIAIS ALTERNATIVOS. USE SUA CRIATIVIDADE E 

ADAPTE O JOGO DA SUA MANEIRA! DIVIRTA-SE! 

 

 


