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Ano: Maternal I A/B

Professoras: Elaine, Renata, Edileusa, Danielle, Sandra,
Luciana, Maricélia, Vania, Tatiane, Jéssica.

25/09 a 08/10/2020
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Atividade 1: Brincando de imitar com as maos

Brincadeira de Imitar é uma atividade muit
nteressante, poilis desenvolve a 1imaginacdo e estimula
xpressdo de acordo com o solicitado.

Sabemos que o brincar é um fator essencial para
desenvolvimento fisico, emocional, mental e social d
crianca. Ao brincar, ndo sbé estdo explorando o ambiente
sua volta como também desenvolvendo a sua proépri
identidade.

Quanto mais experiéncias diferentes pudermos oferecer a
elas, mails exercitardo a imaginac¢do, criando e atribuindo
sentidos a realidade da qual fazem parte. E quanto mais
sentido existir na vida das criancas, mais ricos de sentidos
serdo o0s seus movimentos.
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Valorizar esses momentos de diversdo e 1incentivar as
brincadeiras das criancas é um caminho para viver a inféncia
de forma plena e principalmente, de promover um futuro
feliz.

Objetivos:

e Ampliar as possibilidades expressivas dos movimentos;

e Utilizar gestos diversos;

e Buscar o ritmo corporal nas suas brincadeiras;

e Dancas, Jjogos e demais situacdes de interacao;

e Utilizacdao expressiva 1intencional do movimento
situacdes cotidianas.
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Fonte: https://caixinhamusical.com.br/brincadeira-de-

imitar/
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Brincadeira
https://caixinhamusical.com.br/brincadeira-de-imitar/
https://caixinhamusical.com.br/brincadeira-de-imitar/
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Clique na imagem abaixo e assista ao video “Brincando com as

maos” da professora Danielle.

Para quem ndo teve acesso ao video, leia as
instrugcdes abaixo:
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o Hoje, como proposta de atividade eu trouxe uma brincadeira
muito fécil, e para realizéd-la utilizaremos somente as
nossas mdos. O adulto ou a crianca mais velha sera o
condutor e o aluno o espelho.
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Com uma mdo aberta e a crianca tem gque imitar;

Uma mao fechada;

Um dedo s6 e depois dois como na brincadeira do
par ou impar.

Sugiro que a medida que a crianca va fazendo o0s
movimentos, aumente o grau de dificuldade:

e Com as duas maos, uma aberta e a outra fechada;
e Uma sobre a outra, e etc.

Depois da atividade...

» Vocé se divertiu?
» Quem brincou com vocé?
» Conseguiu imitar todos os gestos?

E

S N al AN R Rl N

o A R e A R R e A R RN


https://www.youtube.com/watch?v=ChEzWIHPqAs
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ATIVIDADE 02: Corrida do quadrado

A importéncia da atividade fisica infantil:

A atividade fisica infantil protege contra lesbées precoces,
ajuda no desenvolvimento motor, no controle de peso e
aumenta as chances de um futuro mais ativo

Incentivar os filhos a fazer atividade fisica
regularmente é apenas o primeiro passo. Os pais devem se
lembrar que as criancas precisam  testar atividades
““diferentes e variadas. A diversidade de atividades vai
“.garantir aos pequenos uma base de protecdo para lesdes
precoces, ajudar no desenvolvimento motor, no controle de
peso e ainda aumentara as chances de ter um futuro mais
ativo. Ela também pode garantir uma maior adesdo a pratica
“.regular de atividades fisicas na idade adulta.
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Criancas ndo ©precisam de padrdes sistematicos de
exercicios, como os adultos que vdo a academia. Elas tém de
“wtrabalhar mais o lado 1ludico, ou seja, se exercitar
@%brincando. Como a brincadeira do quadrado da nossa proposta,
onde nossas criancas vado se exercitar brincando e ainda vail
estimular sua atencdo e concentracéao.
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Clique na imagem e assista ao video da professora Mari
ensinando a brincadeira “Corrida do quadrado”.

LORRIDA
D0
QUADRADO

Participantes
Eduardo
E Vové Mari
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https://www.youtube.com/watch?v=PFavjklM548
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Para quem nao teve acesso ao video, leia as instrugdes
abaixo:

A brincadeira consiliste em uma corrida de duas ou
mails pessoas (para criang¢a compreender a brincadeira
é necessario que brinque com um adulto ou uma mais
velha, para que possa assimilar as regras na

pratica) com dois quadrados de papeléao. Os
participantes sé podem participar da corrida pisando
no quadrado, entdo em cada passo que dao, O

participante tem que pegar o seu papeldo as suas
costas e coloca-1lo em sua frente para dar
prosseguimento em sua corrida. Ganha quem chegar
primeiro!

Observe as fotos baixo:
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Depois da atividade...

» Vocé gostou de brincar da Corrida do quadrado?
» Compreendeu as regras com facilidade?

» Quem brincou com vocé?

» Quem ganhou a corrida?
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