Qg& 9PREFEITURA DE SANTOS ﬂé;
Secretaria de Educacéao

Santos ot s
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES
UME: FLORESTAN FERNANDES
ANO: 6° ANO AO 9° ANO.
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO Fisica
PROFESSOR (ES) : JULIANA LEAO E LETICIA BARCELLOS

PERTODO DE 28/09/2020 a 09/10/2020

DIA: atividade a ser desenvolvida na semana de: 28/09 a
09/10/2020.

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Santos, a Capital do Esporte.

EXPLICACAO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: A orla de Santos é palco
das mais variadas atividades fisicas, tanto no calcaddo como
na faixa de areia. A ciclovia é um local propicio para a
pratica do Skate, ciclismo e patinacdo. Nossa faixa de areia
plana é um convite para corridas e caminhadas. J& no mar, um
belo mergulho na Laje de Santos situada a 45 Km da Costa, é
uma Aarea de preservacdo ambiental e rica Dbiodiversidade
marinha. Santos possui varias escolas de canoagem e pontos
para aluguel de equipamentos.

Outras praticas esportivas que encontramos nas praias de
Santos sdo o Stand Up e o Surf, este uUltimo fez histdédria com
os atletas Picuruta Salazar e Cisco Araia.

O futevdlei, apesar de ter nascido nas areias de Copacabana,
é muito praticado em nossas praias. Nossa cidade é palco de
varias competicdes importantes do V6lei de Praia, competicdes
de nivel mundial. Beach Ténis ou ténis de Praia foi trazido
da Italia em 2008 e tornou-se muito popular na regido.

O Tamboréu é considerado um esporte santista, pois foi palco
do 1° Jogo de Tamboréu no Brasil. Esporte trazido por dois
italianos em 1937. E um orgulho para a nossa cidade, Santos a
Capital do Esporte.

ATIVIDADE: Seguir as Etapas:

1°- Assistir ao video explicativo
https://youtu.be/VaYBRSMM]jOY

2°- Responder ao Formuldrio (Google Forms), ndo esquecer de

colocar o nome e a sala.
https://forms.gle/LL8kKNLrvFgZeBwa8



https://youtu.be/VaYBRSMMjOY
https://forms.gle/LL8kKNLrvFqZeBwa8

ONDE FAZER: no Formulario (Google Forms)

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim

DEVERA SER ENVIADA AO PROFESSOR: N&o.
Ndo é necessario enviar fotos das respostas.

SUGESTAO: Link para o video explicativo: Santos a Capital do
Esporte: https://youtu.be/VaYBRSMMjOY



https://youtu.be/VaYBRSMMjOY

