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PERÍODO DE 28/09 a 09/10 

 

ROTEIRO DE ESTUDO 

1º ano 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

28 46 e 47 Livro de Língua Portuguesa 

Orientação: Com auxílio de um responsável escreva os nomes das 

figuras para completar o balão de fala do personagem. Em seguida, 

realize os exercícios da p. 47 completando o alfabeto com as 

letras que estão faltando no quadro e realize o exercício 3 

escrevendo nomes com a letra M e P. 

28 42 e 43 Livro de Matemática 
Orientação: Assista ao vídeo: Contagem 0 a 30 link: 
https://www.youtube.com/watch?v=p2ndfn04h3c Após realize os 

exercícios da p. 42 e 43 com auxílio de um responsável. 

29 48 Livro de Língua Portuguesa 
Orientação: O aluno irá circular a brincadeira que o for ditada 

pela professora. Em seguida, com auxílio do responsável leia o 

trava-língua e preencha as lacunas. 

29 44 Livro de Matemática 
Orientação: Assista ao vídeo: Números Ordinais link: 
https://www.youtube.com/watch?v=kPCgnDCgix4 Após realize as 

atividades da p.44 com auxílio do responsável. 

30 50 e 51 Livro de Língua Portuguesa Orientação: Esta atividade visa fazer o aluno treinar a escrita! 

Na p. 50  e 51 O aluno deverá escrever as palavras solicitadas. 

30    45 Livro de Matemática Orientação: Com auxílio do responsável realize a atividade 1. Em 

seguida, fotografe dois objetos com tamanhos diferentes. 

   01 18 e 19 Livro de História Jeitos e lugares de viver! Orientação: Assista ao vídeo: Tipos 

https://www.youtube.com/watch?v=p2ndfn04h3c
https://www.youtube.com/watch?v=kPCgnDCgix4


de moradia link: https://www.youtube.com/watch?v=UHwsCifdzn0 

após realize os exercícios 1 e 3. Em seguida, fotografe o 

exercício 3 para compartilhar com os amigos. 

01 26 e 27 Livro de Geografia 
Orientação: Assista ao vídeo: Convivência link: 

https://www.youtube.com/watch?v=u5651tdwyXo Após realize os 

exercícios da p. 26 e 27 com auxílio de um responsável. 

01  Ciências 

Atividade:  Viva a diferença! Assista ao vídeo: Normal é ser 

diferente! Link: https://www.youtube.com/watch?v=oueAfq_XJrg Em 
seguida, desenhe em seu caderno sua fruta favorita, seu animal 

favorito, seu brinquedo e sua roupa preferida. Em seguida, 

fotografe e compartilhe com os amigos. 

02   

Projeto Santos à luz da leitura- Assista ao vídeo_ Mundo Bita 

Ser criança link: https://www.youtube.com/watch?v=uUgv2bCnbv4 Em 
seguida, desenhe bem bonito o que é ser criança e escreva uma 

legenda com auxílio do responsável. 

05 54 e 55 Livro de Língua Portuguesa 
Orientação: Leia a página 54 com auxílio de um responsável. Em 

seguida, responda as questões nomeando as figuras ilustradas na 

p. 55. 

05 46 e 47 Livro de Matemática 
Orientação: Assista ao vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=5jB0qydr5Vg Em seguida, com 

auxílio de um responsável realize as atividades da p. 46 e 47. 

06 56 e 57 Livro de Língua Portuguesa Orientação: Com auxílio do responsável leia a parlenda Bruxa e 

responda as questões da P. 57. 

06 48 e 49 Livro de Matemática Orientação: Vamos compreender informações? Com auxílio de um 

responsável resolva às questões da p. 48 e 49 

07 58 e 59 Livro de Língua Portuguesa 

Orientação: Ouvir e escrever! Com auxílio de um responsável 

circule as palavras que forem ditas pela professora. Para fazer 

a p. 59 assista ao vídeo: Palavra Cantada-Pomar link 

https://www.youtube.com/watch?v=kfinwr3A9fg e responda as 

questões consultando o vídeo. 

07 50 e 51 Livro de Matemática 
Orientação: Vamos revisar? Com auxílio do responsável realize as 

atividades da p. 50 e 51. Colocando as quantidades corretas e 

representando de acordo com o solicitado. 

https://www.youtube.com/watch?v=UHwsCifdzn0
https://www.youtube.com/watch?v=u5651tdwyXo
https://www.youtube.com/watch?v=oueAfq_XJrg
https://www.youtube.com/watch?v=uUgv2bCnbv4
https://www.youtube.com/watch?v=5jB0qydr5Vg
https://www.youtube.com/watch?v=kfinwr3A9fg


08 20 Livro de História Orientação: Memória e família. Faça um desenho sobre a memória 

da sua família. 

08 29 Livro de Geografia Orientação: Do que você brinca? Desenhe o brinquedo que você mais 

gosta e responda às questões com auxílio do responsável. 

08  Ciências 
Partes do Corpo- Orientação: Assista ao vídeo As partes do corpo 

link: https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERtEUY Em seguida, 

desenhe o corpo humano e nomeie as partes. 

09   
Projeto Santos à luz da leitura: Dia de Brincadeiras! No dia será 

enviado o link. Para acessar o aluno deverá ter instalado o 

aplicativo Google Meet. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERtEUY

