
   

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES  

UME: WALDEMAR VALLE MARTINS  
 

 ANO: 3º E 4°         COMPONENTE CURRICULAR:  EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR(ES):  JANAINA MELQUES FERNANDES  

 

PERÍODO DE   28/09/2020  a   09/   10 /2020  
 

AULA 17 

NOVO DESAFIO DO EQUILIBRISTA  

JÁ EQUILIBRAMOS COM O PÉ, AGORA VAMOS UTILIZAR AS MÃOS. VOCÊ 

CONSEGUE PRODUZIR UMA TORRE UTILIZANDO “MÃOS DE COPO”? CHAME 

ALGUÉM PARA PARTICIPAR DO DESAFIO COM VOCÊ. ACESSE A AULA PELO 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=TjiOfQR1w5A

AULA 18 

 

ESPECIAL SEMANA DAS CRIANÇAS

A SEMANA DAS CRIANÇAS ESTÁ CHEGANDO E VAMOS COMEMORAR! PARA 

TANTO, VOCÊ DEVE RESERVAR UM TEMPO DO SEU DIA PARA REALIZAR A 

SUA BRINCADEIRA FAVORITA! AQUELA BRINCADEIRA QUE TE DEIXA MAIS 

FELIZ E SATISFEITO. REGISTRE COM UMA FOTO OU UM VÍDEO E ME MANDE 

POR FACEBOOK OU GOOGLE SALA DE AULA.

 

 


