
 
 

 

 

UME “DOS ANDRADAS II” 

OFICINA: Jogos e Brincadeiras 

Educadoras: Emília e Priscila 
 

Atividade Recreativa: Sinucabol - 28/09 a 09/10 

 

Material Necessário:  

• Copos descartáveis (de 4 a 6) 

• Bolinha pequena (que caiba no copo ex: ping 

pong ) 

• Fita crepe ou Durex 

 

 

Descrição:  

Passo 1: Prenda os copos nos fundos da mesa com a fita 

adesiva  

Passo 2: Os jogadores devem ficar atrás da mesa, cada um do 

seu lado 

Passo 3: Quem vencer o par ou ímpar inicia o jogo, rolando 

a bolinha pela mesa para que essa atravesse a mesa e caia 

dentro de um dos copos do seu oponente. 

Cada jogador tem 10 jogadas, vence quem acertar mais vezes 

o copo do adversário. 

Você poderá acessar o vídeo, pelo link abaixo, para 

compreender como montar a brincadeira na mesa da sua casa. 

Bom jogo! 

 

Link:  https://youtu.be/BJZOG9D_opE 

https://youtu.be/BJZOG9D_opE

